DON'T BE
IMPRESSED BY
DISEASE!

We alf knew the simulated avalanche
was unreal. Our tour guide had ex-
plained the event ahead of time. But
even so, after our tram had entered the
revolving plastic cylinder, | could easily
have believed | was falling down steep
crevasses. just as the tour guide had
promised, however, when | closed my
eyes the falling sensation stopped
immediately, and | could feel that we
were in fact still progressing forward on
a horizontal track. Moments later we all
emerged from this tunnel of special
visual and sound effects.

I have always been grateful for this
unmistakable illustration of the
unreliability and illusory nature of
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NIE BADZ |
POD WRAZENIEM
CHOROBY!

Wszyscy wiedzielismy, ze upozorowana
lawina nie jest rzeczywista. Kierownik
wycieczki uprzedzit nas o tym, co miato
nastapi¢. Mimo to, gdy nasz wagon ko-
lejki linowej wjechat do obrotowego
plastycznego cylindra, tatwo byto uwie-
rzy¢, ze spadamy w stroma szczeline.
Jednakze zgodnie z zapowiedzia na-
szego przewodnika wystarczyto za-
mkna¢ oczy, aby uczucie spadania na-
tychmiast ustapito i mozna byto odczug,
iz w rzeczywistosci stale posuwamy sie
po trasie poziomej. W kilka chwil poz-
niej wydobylismy sie z tego tunelu
o specjainych efektach wizualnych
i dzwiekowych.

Nie przestaje by¢ wdzieczna za to
jasne zilustrowanie niescistoéci i ztudnej
natury swiadectwa fizycznego zmystu.

1



physical-sense testimony. As a Christian
Scientist, | was reminded again of the
necessity of turning completely away
from the story told by the material
senses, in order to gain the spiritual
facts of being. Disease, for example, is
only an illusion. But its symptoms can
appear so real and its name sound so
frightening that if we’re not alert we can
find ourselves accepting it as real and
in control.

“There is no disease,” ' Mary Baker
Eddy, the Discoverer and Founder of
Christian Science, declares emphati-
cally. Christian Science further explains
that disease is not a power, not an
intelligence, but only an illusion of
material sense—the false sense whose
argument is first that man is material,
created by matter out of matter, and
then that he is controlled by so-called
laws of matter and subject to conditions
of matter. Material sense asserts
limitation, lack, and imbalance; too
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Dia mnie, jako studiujacej Chrzesci-
janska Nauke,* bylo to raz jeszcze przy-
pomnieniem o koniecznosci
catkowitego odwrocenia sie od reakgji
zmystéw materialnych, aby osiagnac du-
chowe fakty bytu. Na przyktad choroba
jest tylko ztudzeniem. Lecz jej symp-
tomy moga sprawia¢ wraZenie Czegos
tak realnego, a jej nazwa moze brzmie¢
tak przerazajaco, ze jesli nie bedziemy
czujni, uznamy ja za rzeczywista i ma-
jaca nad nami wiadze.

,,Nie ma choroby”,’ stwierdza z na-
ciskiem Mary Baker Eddy, Odkrywczyni
i Zatozycielka Chrzeicijanskiej Nauki,

a w dalszym ciagu Chrzeiécijaniska
Nauka ttumaczy, ze choroba nie jest
mocg, nie jest inteligencja, lecz tylko
zhudzeniem materialnego zmyshu —
zmystu fakszywego, ktory najpierw argu-
mentuje, ze czfowiek jest materialny,
stworzony przez materie z materii,

a nastepnie dowodzi, ze rzadza nim tak
zwane prawa materii i ze jest on pod-
dany stanom materii. Materialny zmyst
domaga sie, aby uznac ograniczenie,

*Christian Science (kryszczen sajens)



much matter, too little matter;
deformed, diseased, debilitated matter.
And it claims man as the suffering
victim of matter.

Christian Science, in accordance
with the first commandment, accepts
only one God, one creator, and that
one, infinite Love. In this Science we
find an. entirely different view of man—
man viewed through spiritual sense, the
expression of his Maker—an idea in
Mind, inseparable from this Mind; never
material, but spiritual. Man is formed
in, of, and by Spirit. He is the infinite
outcome of immortal Life, never fallen
but forever upheld and sustained by
Principle’s perpetual law of harmony.
Man in divine Science is complete,
intact, and flawless in every detail; for
he is perfectly created, intelligently
governed, and tenderly cared for by
infinite Love. God, good, is All; there-
fore, there can be no other cause
and effect than perfect God and
perfect man.
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brak i chwiejnos¢; za duzo materii — za
mato materii; materia zdeformowana,
chora, ostabiona. A zatem glosi, ze
cztowiek jest cierpiaca ofiara materii.
Chrzescijanska Nauka zgodnie
z pierwszym przykazaniem uznaje tylko
jednego Boga, jednego stworce i ten je-
den jest nieskonczona Mioscia. W tej
Nauce znajdujemy catkowicie od-
mienny poglad na cztowieka. Cztowiek
widziany w swietle duchowego zmystu
to wyrazenie jego Tworcy — idea
w Umyéle, nierozdzielna z tym Umy-
stem, a zatem nigdy materialna, lecz
zawsze duchowa. Cztowiek jest
uksztattowany w Duchu, z Ducha
i przez Ducha. Jest on nieskonczonym
wynikiem niesmiertelnego Zycia, nigdy
nie jest upadly, lecz zawsze podtrzy-
mywany i utrzymywany przez nie-
ustajagce prawo Zasady — prawo
harmonii. Cztowiek w boskiej Nauce
jest catkowity, nienaruszony i bez
skazy w kazdym szczegdle, jest on
bowiem stworzony w doskonatosci,
rozumnie rzadzony i otoczony czudg
opieka nieskonczonej Mitosci. Bog, do-
bro, jest Wszystkim, a wigec nie moze
by¢ zadnej innej przyczyny ani



But, you might ask, how can we
remain unimpressed by disease when it
is so evident all around us? How can
we know it isn’t real? And, even more,
how can we prove the unreality of
disease and the aliness of God, good?
“Mark [look at] the perfect man, and
behold the upright,” ? the Bible instructs
us. Just as, in the avalanche incident, |
was unable to see the falsity of the
illusion while looking at it, so also when
the evidence of disease tempts us to
admit and accept its claim of reality, we
must turn completely away from the
false testimony of material sense and
right there behold the man of God’s
creating—spiritual, intact, beautiful,
and free. In reality, that’s the only man
there is.

Christ Jesus, the Way-shower, never
allowed himself to be impressed by
disease. We have in the New Testament
his example, instructions, and his
promise to his followers with regard to
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skutku poza doskonatym Bogiem i do-
skonatym cztowiekiem.

Moglibyscie jednak spyta¢, jak cho-
roba moze nie robi¢ na nas wrazenia,
kiedy jest tak oczywista wokot nas? Jak
mozemy rozpoznac, ze nie jest
rzeczywista? A nawet wiecej, jak mo-
zemy udowodnié nierzeczywistos¢
choroby i wszystko$¢ Boga, dobra?
..Spojrzyj na doskonatego cztowieka
i popatrz na prawego”, poucza nas Bi-
blia.* Podobnie jak w przypadku
lawiny, kiedy nie bytam w stanie do-
strzec fatszu ztudzenia, dopoki na nig
patrzytam, tak samo, gdy oczywistos¢
choroby kusi nas, aby przyjac i zaak-
ceptowac jej pretensje do rzeczywi-
stoéci, musimy catkowicie odwrocic sie
od falszywego swiadectwa materialnego
zmystu i zamiast tego widzie¢ cztowieka
stworzonego przez Boga — duchowego,
nietknietego, pieknego i wolnego.

W rzeczywistoéci tylko taki cztowiek
istnieje.

Chrystus Jezus, Wskaziciel drogi,
nigdy nie pozwalat, aby choroba
wywierata na nim wrazenie. W Nowym
Testamencie znajdujemy przykitad,



healing the sick. “Jesus beheld in
Science the perfect man, who appeared
to him where sinning mortal man
appears to mortals,” writes Mrs. Eddy.
“In this perfect man the Saviour saw
God’s own likeness, and this correct
view of man healed the sick.”’

Jesus’ clear perception of man as
Love’s likeness enabled him to remain
unimpressed by the material evidence
of a withered hand and to behold
instead man’s wholeness. The result?
He restored the man’s hand to
soundness. And right where death was
so evident to material sense, Jesus
refused to be impressed by the illusion
of death; instead, he beheld eternal Life
as the law of man’s being and raised
Lazarus from the dead.

Jesus commanded his disciples,
“Heal the sick, cleanse the lepers, raise
the dead, cast out devils.”” * [t is evident,
too, that he expected his followers to
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instrukcje i obietnice dotyczaca
uzdrawiania chorych, pozostawiona
jego nasladowcom. M. B. Eddy pisze:
.Jezus widziat w Nauce doskonatego
cztowieka, ktory ukazywat mu sig tam,
gdzie grzeszacy $miertelny cztowiek
ukazuje sie smiertelnikom. W tym do-
skonatym czfowieku Zbawiciel widziat
wlasne podobienstwo Boga i to po-
prawne patrzenie na czfowieka
uzdrawiato chorych”.?

jasne pojecie czfowieka jako podo-
bienstwa Mitoéci dawato Jezusowi moz-
no$¢ zachowania niewzruszonej
postawy wobec materialnej oczywi-
stosci uschtej reki i zobaczenia zamiast
tej btednej oczywistosci zdrowego
cztowieka. A jaki rezultat? Przywroc
reke cztowieka do zdrowego stanu.
A tam, gdzie $mier¢ dla materialnego
zmystu byta tak oczywista, Jezus nie
zgadzat sig, aby ulegac jej ztudzeniu,
lecz widziat wieczne Zycie jako prawo
bytu cztowieka i wskrzesit kazarza ze
Smierci.

Jezus nakazat swym uczniom: ,,Cho-
rych uzdrawiajcie, umartych wskrze-
szajcie, tredowatych oczyszczajcie,



obey his command to heal the sick and
raise the dead, for he promised that
those who believe on him would do
the works he did and even greater

(see John 14:12).

Science and Health with Key to the
Scriptures gives us explicit instructions
on how to follow Jesus” example in
healing disease, instead of being
impressed by it and accepting it. There
Mrs. Eddy writes: “When the illusion of
sickness or sin tempts you, cling
steadfastly to God and His idea. Allow
nothing but His likeness to abide in
your thought.” * But what if we're
already impressed—frightened even—
by disease? What if we've already been
accepting it? Then we can become
unimpressed by it. And it's never
too late.

One day, impressed by alarming
disease symptoms in our child, | called a
Christian Science practitioner for
treatment. | could tell that the
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demony wyganiajcie”.! Oczywiste jest
rowniez, ze oczekiwat od swych na-
sladowcow postuszenstwa temu na-
kazowi uzdrawiania chorych i wskrze-
szania umarych, poniewaz obiecat, ze
ci, ktorzy uwierza mu, beda czynili
dzieta, ktére on czynit, a nawet wieksze
od nich (patrz Jan 14:12).

Nauka i zdrowie z Kluczem do Pisma
swietego daje nam wyraZzne instrukcje,
jak nasladowa¢ przyktad Jezusa
w uzdrawianiu z choroby, jak nie by¢
pod jej wrazeniem i jak jej nie ak-
ceptowac. M. B. Eddy pisze: ,,Gdy kusi
cie ztudzenie choroby lub grzechu,
trwaj niezachwianie przy Bogu i Jego
idei. Nie dozwol, aby cokolwiek précz
Jego podobienstwa przebywato w two-
jej mysli”* Lecz co mamy robi¢, gdy juz
jestesmy pod wrazeniem choroby,

a nawet z jej powodu przestraszeni?

A jesli juz zaakceptowalismy ja? Wtedy
mozemy przesta¢ by¢ pod jej wraze-
niem. | nigdy nie jest za p6zno.

Pewnego dnia bedac pod wraze-
niem alarmujacych symptoméw
chorobowych u naszego dziecka popro-
sitam o pomoc praktykujacego



practitioner was not impressed by the
picture | described. He assured me that
nothing is impossible to God; that in
reality God is All and in this infinity of
Love there is no reom for anything
unlike good. He reminded my husband
and me that discord of any kind is only
a lie and that we need never accept a
lie. He said we could be grateful for this
opportunity to prove the omnipotence
of divine Love in destroying this lie of
disease. And then he added, “Disease
has never touched, nor can it ever
touch, God’s child. So don’t be
impressed by disease.”

Don’t be impressed! This seemed an
impossible demand! But the prac-
titioner’s confidence in the healing
power of the “correct view of man”
perceived and demonstrated by Jesus
encouraged me to become unim-
pressed. | can’t say it was easy; but step
by step, whenever the evidence of pain
and disability would tempt me to fear or
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w Chrzescijanskiej Nauce. Zauwazy-
tam, ze obraz, ktéry mu opisatam, nie
wywart na nim wrazenia. Zapewnit
mnie, Ze nie ma nic niemozliwego dla
Boga; ze w istocie Bog jest Wszystkim

I w te] nieskofnczonej Mitosci nie ma
miejsca na cokolwiek niepodobnego do
dobra. Przypomniat mnie i mojemu
mezowi, ze dysharmonia wszelkiego
rodzaju jest tylko klamstwem i ze nigdy
nie potrzebujemy przyjmowac
ktamstwa. Powiedziat tez, ze mozemy
by¢ wdzieczni za te sposobnos¢, aby
dowies¢ wszechmocy boskiej Mitosci —
przez zniszczenie tego ktamstwa

o chorobie. Po czym dodat: ,,Choroba
nigdy nie mogta i nie moze dotknac
dziecka Bozego. Nie badzcie wiec pod
wrazeniem choroby”.

Przestancie by¢ pod wrazeniem!
Wydawalo sie to zadaniem nie-
mozliwym. Lecz ufno$¢ praktykujacego
w uzdrawiajaca moc , poprawnego
patrzenia na cztowieka”, ktora miat
Jezus i ktora demonstrowat, dodata mi
odwagi, aby przesta¢ by¢ pod wraze-
niem choroby. Nie moge powiedzie¢,
ze byto to fatwe, lecz stopniowo, ilekro¢
oczywisto$¢ boélu i nieudolnosci kusia
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accept it, | would cling more steadfastly
to divine Mind and its spiritual idea. My
husband, too, prayed to see our child as
spiritual and perfect in every way.

At first there seemed to be no
progress physically. Often | was
tempted to become discouraged; but
always, through reading the many
hé'alings in the Bible, | received the
encouragement | needed in order to
persist.

One day | asked myself how | could
possibly doubt Love, the same divine
Principle that restored a withered hand
to wholeness, enabled a lame man to
leap, and raised the dead. The answer: |
couldn’t. Daily our trust in God’s great
love was increasing. As we let Spirit
indelibly impress our thought with the
spiritual facts of harmony, we found we
were no longer impressed by the disease
picture. Then the disease vanished.

You see, disease had no more power
to disable that child than the simulated
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mnie, aby sie jej ba¢ lub zaakceptowac
ja, przylegatam scislej do boskiego
Umyshu i jego duchowej idei. Maz moj
réwniez modlit sie, aby zobaczy¢ nasze
dziecko jako duchowe i doskonate pod
kazdym wzgledem.

Poczatkowo wydawalo sie, zZe nie
byto fizycznej poprawy. Czesto przy-
chodzita pokusa, aby sie zniechecig,
lecz przez czytanie wielu uzdrowien
opisanych w Biblii doznawatam zawsze
zachety potrzebnej, aby wytrwac.

Pewnego dnia zapytatam siebie, czy
jest mozliwe zwatpi¢ w Mitos¢, w te
sama boska Zasade, ktéra przywrécita
do zdrowia uschta reke, chromemu data
moznosé chodzenia, a umartego
wskrzesta. Odpowiedziatam sobie: nie
moge watpi¢. Codziennie wzrastata
nasza ufnos¢ w wielka mios¢ Boga.
Gdy pozwolilismy, aby Duch w sposéb
niezatarty wywierat wplyw na nasza
my$l duchowymi faktami harmonii,
spostrzegliémy, ze juz dhuzej nie
jestesmy pod wrazeniem obrazu cho-
roby. Woéwczas choroba znikta.

A wiec choroba tak samo nie miata
mocy, aby uczynic¢ to dziecko kaleka,
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avalanche had to destroy me. By
persistently holding to the truth of
perfect God and perfect man in spite of
material evidence to the contrary, we
were obeying Jesus’ instructions to his
disciples when they asked him why they
had not healed a patient. He said, “This
kind goeth not out but by prayer and
fasting.” ® With the firm support of the
practitioner we had continued to pray
and fast until the belief in the power
and reality of disease had been fully
starved out of thought. And when
human belief yielded to spiritual
understanding, disease lost the only
foothold it had ever had—in thought.
The child’s complete healing was the
natural result of spiritually enlightened
thought.

God has endowed each one of us
with the ability to understand Him, trust
Him, and more—to glorify Him by
healing every kind of discord in the
human realm. And as we learn to
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jak symulowana lawina nie mogta mnie
zniszczy€. Nieustannie trzymajac sie
prawdy o doskonatym Bogu i doskona-
tym cztowieku — mimo oczywistosci,
ktora swiadczyla przeciwnie — bylismy
postuszni wskazéwkom danym przez
Jezusa swoim uczniom, kiedy go pytali,
dlaczego nie mogli uzdrowic pacjenta.
Jezus powiedzial: ,, . .. ten rodzaj nie
wychodzi inaczej, jak tylko przez mo-
dlitwe i post”* Majac mocne podtrzy-
manie praktykujacego kontynuowa-
lismy modlitwe i post, az wierzenie
w moc i rzeczywisto$¢ choroby
zostato catkowicie pozbawione po-
karmu w naszej mysli. Kiedy ludzkie
wierzenie ustap#o duchowemu zrozu-
mieniu, choroba utracita jedyna racje
bytu, jaka kiedykolwiek miata —
mianowicie: w myséli. Catkowite
uzdrowienie dziecka byto naturalnym
rezultatem duchowo o$wieconej mysli.
B6g obdarzyt kazdego z nas zdol-
noscia rozumienia Go, ufania Mu i co
wigcej — oddawania Mu chwaty przez
uzdrowienie z kazdego rodzaju dyshar-
monii w ludzkim zakresie. W miare jak
uczymy sie wprowadzac w zycie te dang

9



exercise this God-given ability, we will
find ourselves seeing one God and His
perfect reflection everywhere and
loving what we see. With spiritual
creation firmly in view we will
understandingly refuse to be impressed
by the illusion of disease, and healing
will follow.

* Science and Health with Key to the Scriptures,
p. 421, - Ps, 37:37; ‘' Science and Health,
pp. 476-477, * Matt. 10:8; * Science and Health,
p. 495; " Matt. 17:21.
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nam przez Boga zdolnoé¢, dochodzimy
do widzenia jednego Boga i Jego do-
skonatego odzwierciedlenia wszedzie

i do kochania tego, co widzimy. Majac
stale przed oczyma duchowe stwo-
rzenie, $wiadomie nie dopuscimy, aby
ztudzenie choroby wywierato na nas
wrazenie i w #ad za tym nastapi
uzdrowienie.

" Nauka i zdrowie z Kluczem do Pisma swie-
tego, str. 421, ° Ps. 37:37 (wedhug angielskiego thu-
maczenia Biblii — King jJames Version), ' Nauka
i zdrowie, str. 476-477; * Mat. 10:8; Nauka
i zdrowie, str. 495; ° Mat. 17:21.
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