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Jaki§ czas temu ogladalam w telewizji reklame, ktéra przedstawiala
ufortyfikowany dom. Reklama zaczyna sie od sceny spuszczania mostu zwodzonego
od drzwi frontowych nad fose, w ktérej grozny aligator klapie szczekami. Nastepna
scena pokazuje nam solidne drzwi z blyszczacym mosieznym systemem zamkniec,
podczas gdy lektor wymienia nazwe producenta zamka ioznajmia: , ... poniewaz
w dzisiejszym $wiecie nie mozesz nigdy czuc sie zbyt bezpiecznie”.

Znakomita reklama! Wywoluje uémiech iprzyciaga uwage widza. Nasuwa
pojecie, ze oferowany produkt zwiekszy nasze bezpieczenistwo ipoglebi nasz
wewnetrzny spokdj. Ale stawiajac ,, zwiekszone bezpieczenistwo” tylko w pozytywnym
Swietle , reklama ta potwierdza iwzmacnia mniej widoczne, lezace u jej podstaw
przekonanie, ze zyjemy wcoraz bardziej niebezpiecznym $wiecie. Niczym
elektroniczny hipnotyzer, reklama prowadzi nasza mysl w kierunku, ktéry stuzy
zamystowi reklamodawcy.

Jak bardzo !atwo mozna nieSwiadomie skingé gltowa na znak zgody czy
przyzwolenia, bez rozwazenia skutku, jaki wplyw na nasze zycie moze miec ta ledwie
zauwazalna linia rozumowania. Czy rzeczywiScie Swiat staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczny? = Wedlug ,Raportu na temat bezpieczenstwa ludzkosci”
opublikowanego ostatnio przez kanadyjski uniwersytet stanu British Columbia,
a sponsorowanego przez rzady pieciu krajow i ONZ, sytuacja przedstawia si¢ inacze;.

Raport podaje, ze od korica zimnej wojny, czyli od lat dziewie¢dziesiatych:

1) Liczba zbrojnych konfliktéw na $wiecie spadla o ponad 40%.

2)  Liczba os6b, ktoére stracitly zycie w zbrojnych konfliktach zmniejszyta sie
0 98%.

3) Chociaz wydaje sig, ze wzrasta terroryzm, to jednak nie jest on glownym
zagrozeniem dla ludzkiego bezpieczenstwa, jak sie przypuszcza.
Z kilkoma godnymi uwagi wyjatkami, przecietnie, kazdego roku, ginie
z rak terrorystéw mniej niz 1000 osobl.

Z pewnoécig statystyki na temat przestepczosci réznig sie w zaleznosci od miejsca
i czasu, ale niezaleznie od kierunku, ktéry obieraja wspoélczesne trendy, musimy zadac
sobie wazne pytanie: ,Co powoduje, ze sklonni jesteSmy uwierzy¢, iz stale co§ nam
zagraza?” Podczas gdy znalezienie prostej odpowiedzi na to pytanie moze by¢ trudne,
rzecza godng zauwazenia jest fakt, iz w Stanach Zjednoczonych w latach 1990 - 1998,



kiedy liczba morderstw sie zmniejszyla, liczba wiadomosci o morderstwach
podawanych w serwisach informacyjnych w sieciach telewizyjnych wzrosta o 600%?2.

Statystyka ta pomaga zilustrowaé, jak sa formowane niektére z falszywych
pogladoéw, lezace u podloza strachu. Nawet, gdy warunki poprawiaja sie i stabilizuja,
doniesienia plynace ze srodkéw masowego przekazu ireklam czesto prowadza ludzi
do przekonania, ze sytuacja sie pogorszyla. Temu podstepnemu idominujagcemu
wierzeniu, ze nasz Swiat staje sie coraz bardziej niebezpieczny, nadano nawet nazwe:
,kultura strachu”.

Sa miejsca, gdzie przestepczosc i przemoc nasilily sie, ale strach ma tendencje, aby
wyolbrzymia¢ problem raczej niz go pokonywaé. Interesujace jest samo stowo
,kultura”. Kultura nie jest czym$ przyrodzonym jednostce. Jest raczej tym, czego
czlowiek sie uczy, a nastepnie droga edukacji przekazuje nastepnym pokoleniom. By¢
moze juz nadszed! czas, aby sie uwazniej przyjrzec jakiego rodzaju kulture tworzymy
i przekazujemy naszym dzieciom.

Pewnie nie mys$licie o sobie jako ludziach strachliwych. Ja réwniez nie mysle
o sobie w ten sposob, ogdlnie rzecz biorgc. Zauwazylam jednak, ze jest bardzo latwo
popas¢ w schemat myslenia, ktéry przyjmuje poglad, ze zyjemy w niebezpiecznym
Swiecie. Musimy sobie zadaé pytanie: ,Skad sie biora nasze leki?,” ,Czy mozna zy¢ bez
strachu? Ale jedli tak, to jak?” Sa to wazne pytania, poniewaz lek ma wplyw na nasze
szczedcie, nasze decyzje, dzialania, a nawet na nasze zdrowie. I wplyw ten trwa tak

dtugo, jak dtugo trwa lek.

Kazdy z nas chcialby posigé¢ taki spokdj umystu, ktéry pozwolitby mu zy¢ bez
leku. Na ten temat napisano wiele ksigzek iartykuléw, a zapoznanie sie
z wypowiedziami niektérych wspoétczesnych badaczy w tej dziedzinie bylo dla mnie
interesujacym doswiadczeniem. Wiekszos¢ socjologéw, lekarzy i myslicieli zgadza sie,
ze strach jest naturalna ludzka odpowiedzig na zagrozenie; odpowiedzia zamierzona na
pobudzenie jednostki do podjecia dzialania obronnego.

Kazdy z nas chcialby posigsé taki spokéj umystu, ktéry pozwolitby mu zy¢ bez
leku. Na ten temat napisano wiele ksigzek iartykuléw, a =zapoznanie sie
z wypowiedziami niektérych wspoétczesnych badaczy w tej dziedzinie bylo dla mnie
interesujacym doswiadczeniem. Wiekszos¢ socjologow, lekarzy i myélicieli zgadza sie,
ze strach jest naturalng ludzka odpowiedzig na zagrozenie; odpowiedzia zamierzona na
pobudzenie jednostki do podjecia dzialania obronnego.

Dr Gerald Jampolski, absolwent medycyny na Uniwersytecie Stanfordzkim
i zatozyciel Centrum Leczenia Postaw (Center for Attitudinal Healing) zacheca nas do
przemyslenia na nowo tego, co uwazamy za rzeczywiste. W swej ksiazce Mitos¢ jest
wyzbyciem sig leku (Love is Letting Go of Fear) pisze: ,Wiekszoé¢ z nas jest
zdezorientowana w kwestii tego, co jest rzeczywiste. Chociaz przeczuwamy, ze jest



jakas rzeczywisto$¢ pozazmystowa, to jednak usitujemy zadowoli¢ sie rzeczywistoscia
oparta wylacznie na bodzcach odbieranych z naszych fizycznych zmystéw. Aby
wzmocni¢ te ‘rzeczywistos¢’, zwracamy sie ku wzorcom, ktére nasza kultura definiuje
jako normalne, zdrowe i dlatego rzeczywiste”3. ,Swiat, ktéry widzimy, a ktéry wydaje
sie tak zwariowany, jest wynikiem systemu wierzen, ktdre sie nie sprawdzaja. Aby
postrzega¢ $wiat inaczej, musimy zechcie¢ zmieni¢ nasz system wierzen, ... iw ten
sposob rozwia¢ strach w naszych umystach”4.

Zmieni¢ system wierzei? Rozwiaé strach w naszych umystach? To brzmi jak zbyt
wygorowane zadanie imozecie si¢ zastanawiaé, czy jest to wogodle mozliwe?
Z wlasnego do$wiadczenia moge wam powiedzied, ze jest to mozliwe! A ksiazka, ktéra
w zasadniczy sposob pomogta mi tego dokonaé, jest ksigzka napisana przez Mary
Baker Eddy zatytulowana Nauka i zdrowie z Kluczem do Pisma swigtego.

Mary Baker Eddy byta mysélicielka, ktéra daleko wyprzedzita swoja epoke. Ponad
sto lat temu doglebnie zbadata temat, nad ktérym sie teraz zastanawiamy, ale jej
intuicje i wnioski sa ponadczasowe i idealnie pasuja do probleméw dzisiejszego $wiata.
Prawde moéwiac, wspodlczesni znawcy fenomenu , kultury strachu” powtarzaja jej mysli.
W Nauce i zdrowiu napisala: ,Musimy patrzeé¢ gleboko w realizm zamiast przyjmowac
wylacznie zewnetrzne pojecie rzeczy” (Nauka izdrowie, str. 129: 22-24). A w innym
miejscu pisze: ,Nauka odwraca falszywe Swiadectwo fizycznych zmystéw i przez to
odwrécenie $miertelnicy dochodza do podstawowych faktow bytu” (Nauka i zdrowie,
str. 120: 7-9).

Pamietacie dane statystyczne na temat przestepczosci i wojen, ktére niedawno
przytaczaliSmy? Ogoélnie przyjmuje sie poglad, ze w skali globalnej sprawy maja sie
coraz gorzej, ale nauka statystyki odwraca ten poglad iprzedstawia obraz
poprawiajacych sie warunkow.

Kiedy Mary Baker Eddy uzywa slowa “Nauka”, ma na mysli “Nauke
Chrzescijanistwa,” czyli ,Chrzescijariska Nauke”, jak sie ja bardziej powszechnie
nazywa. Zwykle nasza kultura nie widzi zwigzku miedzy chrzescijafistwem a nauka,
ale Mary Baker Eddy taki zwigzek dostrzegla. Od dziecifistwa kochata czyta¢ Biblie
i bardzo pragneta zrozumie¢ Boga iJego stosunek do cztowieka icalego stworzenia.
Szukala takiego poglebionego zrozumienia przez wiele lat ito poszukiwanie
doprowadzito ja nieugiecie do wniosku, Ze aby zrozumieé rzeczywisto$é, musimy
nauczy¢ sie ufac¢ naszej duchowej intuicji - temu wewnetrznemu glosowi, ktéry mowi
nam, ze stworzenie to co$ daleko wiecej niz to, co moze dostrzec nasze pie¢ zmystow.

Studiujac Biblie, odkryla, ze wszechswiat odzwierciedla wlasng nature Boga.
Odkryta réwniez, ze poglebione zrozumienie Boga ma gleboki wplyw na nasze
postrzeganie $wiata i na nasze indywidualne do$wiadczenie.



Oto co pisze Mary Baker Eddy:

Aby pojac rzeczywistosé i tad bytu w jego Nauce, musisz

rozpoczaé od uwazania Boga za boska Zasade wszystkiego,

co rzeczywiscie jest. Duch, Zycie, Prawda, Mi- Boskie
tos¢ tacza sie jako jedno - i sa biblijnymi imio- synonimy
nami Boga. Wszystka substancja, inteligencja, madros¢,

byt, nieSmiertelnos¢, przyczyna i skutek naleza do Boga.

(Nauka i zdrowie, str. 275: 10-15)

Jak zauwazyliscie, uzyta ona kilku ré6znych sléw na opisanie Boga: Zasada, Duch,
Zycie, Prawda i Miloé¢. Cenie sobie te terminy, poniewaz pomagaja mi one zrozumie¢
nature Boga. Jak potwierdza to Biblia, Bég jest inteligencja albo Umystem. Bog jest
stworcza Zasada, na ktoérej spoczywa cale stworzenie. Boég jest nieskonczonym,
wszechobecnym Duchem, a nie ograniczona cielesna istota. Bég jest samym Zyciem.
Bog jest Prawda, absolutnym ijedynym standardem, ktéry definiuje kazdy szczegol
stworzenia. I B6g jest bezstronng, uniwersalna Mitoscia.

Poszukiwanie Mary Baker Eddy przywiodlo ja do objawienia, Ze Bog jest zawsze
obecng, niezmienng sily, ktéra rzadzi wszystkim, ustanawiajac tad, zdrowie, harmonie
i obfitos¢ dobra wJego stworzeniu. Zaczela rozumieé, ze Boég rzadzi calym
stworzeniem przez uniwersalne duchowe prawa, ktére daja sie demonstrowag, a swoje
odkrycie nazwata ,Nauka Chrzescijaristwa”, czyli , Chrzescijariska Nauka”. Termin
,Chrzescijariska Nauka” wylonit sie z dwoch przestanek. Po pierwsze, dlatego ze jej
odkrycie emanuje z nauk Chrystusa Jezusa, co czyni je gruntownie chrzescijafiskim; po
drugie, dlatego ze objawia boskie prawa, ktérych mozna sie¢ nauczy¢ i ktére mozna
zastosowaé¢ do probleméw w naszym zyciu iuzyskaé¢ niezawodne rezultaty: innymi
stowy - jest to nauka.

Ale co to wszystko ma wspolnego ze strachem, lekiem? Wiele! Nauka
Chrzescijaristwa pomaga nam ods$wiezy¢ spojrzenie na nasze poglady ioddzieli¢ te,
ktére sa prawdziwe od tych, ktére wprowadzaja nas w btagd. Wspomniane powyzej, te
dwie idee, sa dla mnie bardzo znaczace. Pierwsza z nich jest stwierdzenie:
»Wszechéwiat odzwierciedla Boga”. Jesli wszechswiat, tacznie z ludZmi, odzwierciedla
Boga, to z koniecznosci musi manifestowac wiasng nature Boga.

Wszyscy stajemy czasem przed lustrem 1iprzygladamy sie naszemu
odzwierciedleniu. Jesli zalozyliémy nowe ubranie, zwierciadlo nie pokaze nas w starym
porwanym swetrze. Zawarto$¢ odzwierciedlenia nie jest sprawa wyboru ani
przypadku, jest to kwestia prawa. Oryginal warunkuje kazdy szczegot
odzwierciedlenia; nie moze ono zawiera¢ czego$, co nie jest czescia oryginatu i musi
zawiera¢ wszystko, co sie znajduje w oryginale. To rowniez pokazuje nam, zZe jesteSmy
czym$ daleko wiecej niz fizycznym cialem zamieszkalym przez $wiadomosé. Jako
odzwierciedlenie Ducha, jesteSmy duchowi.



Co wiecej, w zwigzku z tym, ze stworzenie odzwierciedla Boga, ktory jest bytem
samoistniejgcym isamopodtrzymujacym sie, nalezy wyciagnac¢ jedynie logiczny
wniosek, ze Boég nie stwarza zadnego elementu zniszczenia. Jest niemozliwe, aby
jednoczesnie podtrzymywac swoje istnienie i samego siebie niszczy¢. Biblia potwierdza
te linie rozumowania, moéwigc nam, ze

,Kazde krélestwo, rozdarte wewnetrznie, pustoszeje, a sklécone domy upadaja” (Euk. 11: 17).

Miejmy ten wazny punkt na uwadze, ze wszech$wiat odzwierciedla Boga, kiedy
bedziemy rozwaza¢, jak pokonac strach.

Druga wazna dla mnie idea to stwierdzenie, ze “... przyczyna i skutek naleza do
Boga (Nauka i zdrowie, str. 275: 15). Prawie kazdy mysli o , przyczynowosci” lub ,,mocy”
i wynikajacych z nich skutkéw w kategoriach zaréwno dobra, jak i zta. Ogélnie rzecz
biorgc, myslimy o mocy rozdzielonej pomiedzy wiele jednostek, spoéréd ktorych jedne
majg wiecej mocy, inne mniej. Mamy tendencje, aby widzie¢ ofiary i przesladowcow.
Ale ten obraz dobra izla nie jest spdjny z jednym wszechmocnym Bogiem, ktory jest
calkowicie dobry.

Stownik jezyka angielskiego autorstwa Webstera definiuje zlo jako co$, co
powoduje szkode, nieszczescie, cierpienie czy zniszczenie - - kto§ mégtby powiedzie¢,
ze zlo jest dokladnym przeciwienistwem Boga. Biblia méwi nam:

,» Czy drzewo figowe, bracia moi, moze rodzi¢ oliwki albo winna latorosl
figi? Tak tez stony zdrdj nie moze wydac stodkiej wody” (Jak. 3: 12).

W istocie, tekst ten mowi nam, ze rzeczy musza by¢ w sobie spdjne; ze Bég nie
moze by¢ zaréwno bytem samopodtrzymujgcym si¢ i samoniszczacym sig; nie moze
by¢ zaréwno dobry, jak i zty.

Biblia méwi nam réwniez na niezliczone sposoby o dobroci Boga i o Jego wielkiej
mitosci do Swego ludu iJego opiece. Dobro¢ iwszechobecnos¢ Boga wykluczaja
jakakolwiek postac zla jako elementu Jego natury czy jako czesci Jego mocy. A skoro to
jest prawda, czym jest zlo? Mary Baker Eddy wypowiada si¢ bardzo jednoznacznie
i stanowczo o naturze zla. Pisze ona:

Musimy nauczy¢ sig, ze zlo jest okropnym

oszustwem i nierzeczywistoscia istnienia. Z1o Podrzednosc¢
nie jest najwyzsze; dobro nie jest bezradne; zta

ani nie sa tak zwane prawa materii gléwnymi, a prawo

Ducha nie jest podrzednym (Nauka i zdrowie, str. 207: 9-13)

“Musimy nauczy¢ sie, Ze zlo jest okropnym oszustwem i nierzeczywisto$cia
istnienia. Zto nie jest najwyzsze; dobro nie jest bezradne”. Co za $miate stwierdzenie!



Mozna sie zastanawiad, jak my$laca osoba mogta dojs¢ do takiego wniosku. Ale natura
pomaga nam zrozumie¢ to zdumiewajace pojecie.

Kazdego dnia widzimy $wiatlo i ciemnos¢, ale czy tak jedno jak i drugie jest moca?
Nie. Swiatlo jest energia, ktéra mozna mierzy¢ i stosowa¢, ale ciemnoé¢ jest terminem
wymyslonym na opisanie nieobecnosci $wiatla. Nie mozemy zmierzy¢ ciemnoéci,
poniewaz nie jest ona bytem i nie posiada energii. Jest to po prostu stan, w ktérym nie
ma Swiatla. Ciemno$¢ nie ma mocy wypierania Swiatla, ale $wiatto zawsze wypiera
ciemnosc.

Ten sam punkt ilustruja ciepto izimno. Zimno jest terminem wymys$lonym na
opisanie braku ciepta. Ogoélnie rzecz biorac, naukowcy mierza temperature w skali
Kelvina. Przy wartoéci zero wskali Kelvina, czyli przy temperaturze zera
bezwzglednego, co odpowiada temperaturze minus 459° w skali Fahrenheita (minus
273° w skali Celsjusza - przyp. tlum.), ustaje wszelki ruch czastek i materia staje sie
bezwtadna iniezdolna do reakcji. Nie mozna mierzy¢ zimna, poniewaz nie ma ono
energii. Tak wiec zimno nie jest moca, jest po prostu terminem uzywanym na opisanie
tego, co czujemy, kiedy cieplo jest ograniczone.

Podobnie, zlo nie istnieje jako moc sama dla siebie. Jak ciemno$¢ i zimno, zlo jest
terminem, ktéry pomaga nam opisa¢ to, czego doswiadczamy, kiedy nie jesteSmy
$wiadomi dobroci i obecnosci Boga w naszym zyciu. A jednak nawet wéwczas, kiedy
nie jesteSmy $wiadomi obecnosci Boga, On jest obecny. Nie moze On by¢ wszechmocna,
zawsze obecna Zasada, ktora lezy u podstaw stworzenia ijednoczes$nie byc
nieobecnym.

Jak mozemy wydosta¢ sie poza mrozaca krew w zylach ciemnos¢ strachu, ktoéry
saczy sie w nasze mysli przez reklamy, serwisy informacyjne i funkcjonujace w naszej
kulturze, a oparte na przypuszczeniach, wzorce myslenia - takie stwierdzenia
w rodzaju ,kazdy wie...”. Mozemy zacza¢ od zakwestionowania waznosci informacji,
na ktorych polegamy - z przyzwyczajenia.

Bruce Glassner, socjolog z Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii, spedzit wiele lat
na badaniu fenomenu strachu iskutkach, jakie wywotuje w spoleczeristwie. W swej
ksiazce Kultura strachu: dlaczego Amerykanie bojq si¢ niewtasciwych rzeczy (The Culture of
Fear: Why Americans are Afraid of the Wrong Things) napisal: “Byloby lepiej,
gdybysmy sie nauczyli watpi¢ w nasze napompowane leki, zanim one nas zniszczg” .5

Jego rada jest echem mocnych stéw wypowiedzianych przez Mary Baker Eddy
w Nauce i zdrowiu. Czytamy tam:

Jezeli mys$l zaskoczona jest kategorycznym zgdaniem Nauki
uznania zwierzchnictwa Boga, czyli Prawdy, i watpi w zwierz-
chnictwo dobra, czy wrecz odwrotnie energiczne

. . . . . . Wszystko
zadania zta nie powinny wprawia¢ nas w zdumie-

zto nienaturalnym



nie i czy nie powinniSmy watpi¢ w nie i nie uwazac

juz dtuzej, ze kocha¢ grzech jest rzecza naturalng, a porzucic¢

go rzecza nienaturalng - nie wyobrazac sobie dluzej, ze zto

jest zawsze obecne, a dobro nieobecne? (Nauka i zdrowie, str, 130: 29-36)

Chrystus Jezus uczyl swoich nasladowcéw, aby sie nie bali. A Chrystus, boskie
przestanie od Boga o zyciu, prawdzie imilosci, jest wcigz dzi§ obecny, aby nas
pociesza¢ iuSmierza¢ nasze leki przez udzielenie nam jasniejszego pojecia
rzeczywistosci, jasniejszego pojecia obecnosci Boga w naszym zyciu. Z Chrystusem
taczymy sie przez nasze modlitwy.

Rozw¢j technologii sprawil, ze ludzie moga widzie¢ w ciemnosci dzieki uzyciu
specjalnych urzadzerr. Noktowizory wzmacniaja nawet mate iloéci $wiatla znajdujace
sie w otoczeniu, co pozwala uzytkownikowi widzie¢, gdzie idzie i uniknaé¢ zderzenia
z przedmiotami stojacymi na jego drodze. Gogle na podczerwien wykorzystuja ciepto,
co pozwala z kolei rozréznia¢ przedmioty w otoczeniu, ktére w innym przypadku
byloby pograzone w nieprzeniknionej ciemnosci. Urzadzenia te nie mogltyby dziala¢,
gdyby czy to ciepto czy $wiatlo byty catkowicie nieobecne.

Modlitwa to jakby pewnego rodzaju gogle. Mozna ja poréwnac¢ do specjalnych
okularéw, ktére wzmacniaja w naszej $wiadomosci $wiatto iciepto catkowicie dobrej
obecnosci Boga. To $wiatlo rozprasza ciemnos¢ leku i uspokaja nasze mysli tak, abysmy
mogli ustyszeé poselstwo Chrystusa , ,Nie lekaj sie”. Zrozumienie, ze catkowicie dobra
obecno$¢ Boga jest zawsze z nami, pomaga nam uspokoi¢ strach, tak ze mozemy
nastluchiwaé¢ Bozego kierownictwa. W cichosci modlitwy mozemy slyszeé, jak
Chrystusowe przestanie o milosci i ochronie Boga, przybiera posta¢ praktycznych idei,
ktéore pomoga nam odpowiedzie¢ na okolicznosci w inteligentny sposéb raczej niz
reagowac na podstawie leku czy paniki.

Wszyscy miewamy chwile strachu, kiedy czujemy sie bezradni albo
w niebezpieczenistwie; kiedy nie wiemy, co robi¢. W ciagu kilku ostatnich lat bylismy
Swiadkami kilku gwaltownych zjawisk pogodowych, globalna ekonomia znalazla sie
w stanie wymagajacym naprawy, wielu z nas moze mie¢ przyjaciét czy bliskich, ktérzy
popadli w r6znego rodzaju kryzysy lub zachorowali. Kiedy dzieja si¢ zte rzeczy, ludzie
czesto pytaja: , Dlaczego to sie zdarzylo? Czy Bég nas karze?”

Takie pytania traca z oczu catkowicie dobra nature Boga. Jesli przyjmiemy poglad,
ze Bog jest odpowiedzialny za niszczycielskie zdarzenia, to jak mozemy rozsadnie
zwroci¢ sie do Niego o pomoc? Ale Bég tak samo nie powoduje zla ikatastrof, jak
Swiatlo nie jest w stanie powodowaé ciemnosci. Zamiast stwarzania chaosu
i zniszczenia, Bog chroni nas i zachowuje.

Mam przyjaciétke, ktéra ma dom w Nowym Orleanie. Po uderzeniu huraganu
,Katrina” stata sie uchodzcg, jak wielu innych. Jej mysli o sytuacji, w ktérej sie znalazta,



sa bardzo pouczajace. Nigdy nie znajdziemy satysfakcjonujacej odpowiedzi na pytanie,
»Dlaczego to sie wydarzylo?” i raczej zamiast pozwoli¢, aby to pytanie zzeralo jej mysli,
wybrata inng opcje - zaczeta wypatrywac oznak pocieszenia i pomocy jako dowodow
Bozej milosci w dziataniu. Napisata list do tygodnika Christian Science Sentinel
wydawanego przez Towarzystwo Wydawnicze ChrzeScijariskiej Nauki.

Chcialabym podzieli¢ si¢ z wami jej my$lami.
W liscie napisata:

» Niepokojace obrazy, ktére srodki masowego przekazu bezustannie nam przedstawiaja,
nie wchodza w rachube w cudownym wszechs$wiecie Boga. Tak wiec stoi przed nami wybér, co
zechcemy przyjac jako nasza podstawe zrozumienia zycia i istnienia. Kiedy wybierzemy
perspektywe duchowa - czyli to, co zna i widzi jeden wszechmocy Bég, ktéry jest sama
Miloscig - bedziemy uczestniczy¢ w tym wszechswiecie. To $wiatlo zrozumienia, ta
perspektywa Chrystusowa, uzdrawia i blogostawi wszystkich.

»W minionych tygodniach, w mniejszym lub wiekszym stopniu, widziatam tad,
harmonie, bezpieczeristwo i milos¢ Boga wyrazajace sie w moim wlasnym zyciu i zyciu wielu
innych ludzi. Trzymanie sie takich faktow, jak te wspomniane, i pozwolenie boskiemu
Umyslowi, aby poprowadzil nas do tego, abysmy zobaczyli jeszcze wiecej, jest praca zycia
okreélana jako “modlenie sie bez przestanku’ (zob. 1 Tes. 5: 17). Takie modlenie sie przywroci
i odnowi wszystko, co wydaje sie stracone” (List od Harriet Schupp, Christian Science Sentinel,
wydanie z 17.10.2005, str. 16).

Wybdr, aby skupi¢ sie na dowodach dobra, nie lekcewazy zaistnialej straty. Raczej,
wybor taki uznaje, Ze poniewaz dobro jest cecha duchowa, nie moze ono by¢ nigdy
stracone. Ma ono swoje Zrédlo w Bogu ibezustannie jawi si¢ na nowe sposoby,
odnawiajac i przywracajac to, co wydaje sie stracone. Skupiajac sie na dobru, szybciej
dostrzegamy nowe sposobnoéci ijesteSmy bardziej podatni na przyjecie natchnienia
i konstruktywnych mysli.

W obecnej sytuacji, chyba nie bez stusznosci, mozna by powiedzie¢, ze wiekszos¢
ludzi bardziej niz zaburzeniami pogodowymi przejmuje si¢ sytuacja gospodarcza,
w wymiarze lokalnym i globalnym. Ale idee, ktére zglebialismy, moga by¢ réwniez
zastosowane przez modlitwe, aby dopoméc nam zaja¢ sie uzdrawianiem naszej sytuacji
ekonomiczne;j.

Serwisy informacyjne wypelnione sg doniesieniami o bankructwach bankéw,
zamykaniu przedsiebiorstw ifirm, ograniczeniach kredytowych, a prognoza na
uzdrowienie gospodarki jest daleka od optymizmu. Ale my powinni$émy
przeciwstawiaé sie putapkom zniechecenia, rozczarowania i cynizmu. To sa myslowe
przeszkody, ktére zawezaja nasze pole widzenia tego, co jest mozliwe do osiagniecia.
Tak wiec zamiast przyjmowac¢ ponurg prognoze za fakt, mozemy wybraé¢ inng



perspektywe - mozemy wypatrywacé oznak Zycia, ktére odnawia i ozywia wszystko, co
dobre.

Ludzie stusznie martwia sie jak utrzymac Zrédta dochodéw i domy, ale niepokdj,
zniechecenie icynizm nie mogg nam dopomoéc w poprawieniu sytuacji, w ktorej sie
znalezliSmy. Bardziej pomocnym podejéciem jest nie ustawaé¢ w poglebianiu naszego
zrozumienia, ze boskie Zycie, Bog, jest zawsze obecny i zawsze troszczy sie o potrzeby
kazdej jednostki. Chrzescijariska Nauka zacheca nas do rozwazenia ipowaznego
przemyslenia wszechmocy iwszechobecnosci Boga iskutkéw tego w naszym
indywidualnym zyciowym doswiadczeniu. W Nauce izdrowiu Mary Baker Eddy
wyjaénia ten skutek bardzo wyraznie:

Gdzie jest duch Boga, a nie ma miejsca, gdzie by Boga nie byto,
zlo staje sie niczym - przeciwieristwem jestestwa Ducha ( str. 480: 2-4).

Znajduje wielkie pocieszenie inatchnienie w Biblii. Kiedy czytam jej stronice,
jestem zawsze pod wrazeniem, bo widze z jaka pewnoscia i nadzieja ludzie zwracali sie
do Boga, kiedy popadli w tarapaty. Zwracajac sie do Boga, znajdowali wybawienie od
glodu, utraty dochodu iod wielu innych tragicznych sytuacji. Zwracali sie do Boga
w modlitwie w spos6b, w jaki dziecko naturalnie zwraca sie do swoich kochajacych
rodzicow, ufne, ze rodzice nigdy nie odmoéwia zaspokojenia jego potrzeby. Jezus
potwierdzil te ceche natury Boga w swoim nauczaniu. Parafrazujac Biblie, powiedzial
on tak: ,wy wiecie jak dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, a B6g uczyni to jeszcze lepiej
od was” (Mat. 7: 11). Ostatnio razem z mezem mieliémy sposobnoé¢, aby doswiadczy¢
takiego niezawodnego zatroszczenia si¢ o nasze potrzeby.

Mniej wiecej ponad rok temu wspdlnie z mezem podjeliSmy decyzje, aby
przeprowadzi¢ sie z Alaski do Nevady i w grudniu 2007 r. podpisaliSmy umowe na
zakup domu w stanie Nevada. Budowa domu zaczela si¢ w kwietniu 2008 r.
CzekaliSmy az do maja z wystawieniem na sprzedaz naszego domu na Alasce,
poniewaz na rynku nieruchomosci w naszym miescie zawsze panowal deficyt i domy
sprzedawaty sie bardzo szybko.

By¢ moze wiecie, ze to wlasnie w maju w Stanach Zjednoczonych uwidocznity sie
oznaki kryzysu gospodarczego. Wartos¢ doméw spadia ostro w dot. Niewiele oséb
bylo zainteresowanych chocby obejrzeniem naszego domu inie byto zadnych ofert na
jego zakup. w tej sytuacji zaczelam sie modli¢ . Moje modlitwy nie byly proszeniem
Boga o znalezienie kupca na nasz dom - chociaz bardzo chcialam, aby tak sie stato!
Zamiast tego, modlifam si¢ o rozjasnienie mojego pojecia domu iekonomii - aby
podnies¢ to pojecie ponad ponure wiesci, ktére styszeliSmy.

Kilka lat temu Deutsche Bank nadawat reklame z takim oto hastem: “Idee sa
kapitatem, reszta to pienigdze”. Chcialam znalez¢ takie idee, ktére pomoglyby mi
przezwyciezy¢ strach, ktéory mi méwil, ze staliémy sie bezradnymi ofiarami kryzysu
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gospodarczego. Nasz dom mial ponad 25 lat i nie posiadatl udogodnien, ktére staly sie
standardem w nowszych domach. Ale ja rozumowatam, ze zasadnicza istota domu to
co$ znacznie wiecej niz metry kwadratowe, rozklad pomieszczer i wyposazenie.

W trakcie modlenia sie¢, zaczelam dostrzega¢ duchowe cechy, ktére dom
reprezentuje, takie jak: schronienie, wygoda, towarzystwo, cieplo, szczescie, pokdj
i harmonia. Cechy te maja swoje Zrédlo w Bogu, dlatego sa ponadczasowe
i uniwersalne. One nigdy nie tracq swojej wartosci i beda btogostawié¢ nowa rodzine tak
samo jak blogostawily nas.

Kiedy termin naszego wyjazdu, zaplanowany na polowe lipca, zaczal sie
przybliza¢, a nadal nie bylo kupca na nasz dom, pokornie nastuchiwaliémy w myslach
idei, ktére by nam powiedzialy, co robi¢. Pojawita sie pokusa, aby wycofa¢ oferte
sprzedazy izacza¢ szuka¢ kogo$ na wynajem. To by rozwigzalo dylemat, jak optaci¢
dwie hipoteki, ale nie zaspokoitoby w pelni naszych potrzeb. Ceny paliwa szybowaty
w gore ikoszty przestania naszego dobytku z Alaski na doét, do 48 réwnoleznika,
bardzo wzrosly. W takiej sytuacji sprzedalismy wiekszos¢ naszych mebli i dobytku.
Potrzebowaliémy pieniedzy ze sprzedazy domu na umeblowanie naszego nowego
domu.

Biblia méwi nam, ze Bog jest Miloscia. Kiedy modlitam sie, aby pokona¢ strach
i bardziej uséwiadomic sobie obecnos¢ Boga, zaczelam wyrazniej widzieé, ze celem Boga,
jako Milosci, jest zawsze blogostawic¢ ipocieszaé. Dlatego tez mogliémy zaufaé, ze
w Bozej ekonomii dobro obejmuje wszystkich istwarza w naturalny sposéb
rownowage miedzy podaza ipopytem. We wrzeéniu, zaledwie kilka dni przed
podpisaniem ostatnich dokumentéw zwigzanych z naszym nowym domem
w Nevadzie, zadzwonit agent nieruchomosci z Alaski i powiedzial, Zze wlasnie dostal
dobra oferte na nasz dom. Z pieniedzy, ktére uzyskaliSmy ze sprzedazy, byliémy
w stanie zaplaci¢ pierwsza rate za nasz nowy dom i mogliémy zaczaé go meblowac.

Oboje byliSmy bardzo wdzieczni - ale dla mnie to, Ze udato si¢ nam wyjs¢ bez
szwanku z tej sytuacji nie bylo tak wazne. Wazniejsze bylo to, ze zobaczyliSmy jak
niezlomne postanowienie, aby pozwoli¢, by nasze mysli wypelnitla $wiadomos¢
dzialania boskiej Mitosci - swiadomos¢é dziatania Bozego prawa dobra, ktére obejmuje
wszystkich iwszystko - rozwialo poczucie bezsilnosci isprowadzilo prawdziwe
poczucie pokoju. Poczucie bezsilnosci zostalo zastgpione jasniejszym przekonaniem, ze
Bog jest niezawodnym Zrédlem dobra, ktére przekracza nawet pogarszajaca sie sytuacje
ekonomiczng. Podczas gdy zwrot w gospodarce moze nie nastgpi¢ natychmiastowo,
mimo to wcigz mozemy doswiadcza¢ opieki Boga. A przez nasze modlitwy,
indywidualne i wspdlne, mozemy znalez¢ natchnienie iidee, ktére pomoga nam na
nowo ustabilizowac i ozywi¢ globalng ekonomie.

A co z wypadkami? Rzadko spotkamy kogos, kto by nie miat takiego czy innego
wypadku. Czesto zdarzaja si¢ one tak nieoczekiwanie, ze zanim znajdziemy czas nawet
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na pomyslenie o modlitwie, juz jesteSmy po uszy w tarapatach. To moze przeraza¢, ale
nawet wtedy §wiadomosc¢ obecnoéci Boga przynosi pocieszenie i uzdrowienie.

Znajduje wielkie pocieszenie inatchnienie w Biblii. Kiedy czytam jej stronice,
zawsze jestem pod wrazeniem, kiedy widze, z jaka pewnoscia i nadzieja ludzie zwracali
sie do Boga, kiedy znaleZli sie w trudnym polozeniu. Zwracajac sie do Boga, znajdowali
wybawienie od glodu, utraty Zrédla dochodu, i od wielu innych tragicznych sytuacji.
Przychodzili do Boga w modlitwie w sposéb, w jaki dziecko naturalnie zwraca si¢ do
swoich kochajacych rodzicéw, ufne, ze rodzice nigdy nie odmoéwia zaspokojenia jego
potrzeby. Jezus potwierdzil te ceche natury Boga w swoim nauczaniu. Parafrazujac
Biblie, powiedzial on tak: ,Wy wiecie jak dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, a Bég
uczyni to jeszcze lepiej od was” (Mat. 7: 11). Ale kiedy juz odczulismy skutki wypadku,
jak mozemy opanowac strach, ktéry odczuwamy?

Ja lubie zaczynaé¢ od “sprawdzianu na rzeczywistos¢”, tak wtasnie jak to czynit
Jezus. Kiedy Jezus sie modlit, to §wiadomie odwracat sie¢ od wszystkiego, co méwity
mu oczy iuszy: od doniesien o wypadkach, chorobach, itd. On nigdy nie ulegal
przewazajacym w kulturze schematom mys$lenia, ze sa sytuacje, ktérych nie mozna
zmienié czy uzdrowié. W Nauce i zdrowiu modlitwy Jezusa zostaly nazwane , glebokimi
i sumiennymi protestami Prawdy - podobienistwa czlowieka do Boga...” (Nauka
i zdrowie, str. 12: 13).

Jezus wiedzial, ze poniewaz zostaliSmy uczynieni na obraz Boga, to w naturalny
sposob odzwierciedlamy doskonalo$¢ Boga w postaci zdrowia. On réwniez wiedzial, ze
Bog jest Miltoscig inie powoduje zla. Znajac zasadnicza dobro¢ natury Boga, Jezus
rozumial, ze zto, w jakiejkolwiek postaci, nie emanuje z Boga. Natomiast, zlo ijego
skutki staja sie bezsilne z racji wszechmocy Boga. To zrozumienie pozwalalo Jezusowi
$mialo uzdrawiaé¢ kazdego rodzaju dysharmonie. Ponadto uczyl on swoich uczniéw
tego Chrystusowego zrozumienia natury Boga iczlowieka ito uzdolnito ich do
uzdrawiania w ten sam spos6b. Ta uzdrawiajgca moc Chrystusa jest nadal z nami
w dniu dzisiejszym, pozwalajac kazdemu, kto Sciéle przestrzega jego nauk uzdrawiac -
tak wlasnie jak zapowiedzial, ze bedziemy do tego zdolni.

Kiedy zdarzy sie wypadek, mozemy zacza¢ od pytania: “Czy jest to co$, co
spowodowal B6g?” Jesli nie, to nie musimy nadal cierpie¢ z powodu skutkéw tego
wypadku. Mozemy zaprotestowaé, tak jak to czynil Jezus. Mam przyjacidtke, ktéra
uwielbia biega¢ w pétmaratonach. Bieganie dostarcza jej okazji, aby uzywaé¢ danych jej
przez Boga cech: sily, wdzieku, zwinnosci idyscypliny. Trenowala do biegu, ale
podczas prébnego biegu w przeddziern zawodéw, zranila noge i ledwo mogta chodzi¢,
nie méwiac o bieganiu. Zadzwonila do mnie i zapytata, czy mogtabym sie modli¢ w jej
sprawie.

Jestem osoba praktykujaca Chrzescijariska Nauke, co oznacza, ze poS§wiecam moje
zycie na uzdrawianie wedlug zasad, ktorych uczy Biblia iksigzka Nauka i zdrowie.
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Leczenie Chrzescijafiska Nauka przez modlitwe to o wiele wiecej niz proszenie Boga,
aby co$ naprawil czy zmienil w naszym Zzyciu. Jest to swoiste nastuchiwanie, aby
uslysze¢, co Boég moéwi o boskiej naturze io naszych naturach jako Jego
odzwierciedleniu; jest to potwierdzanie wszystkosci Boga i calkowitego panowania nad
sytuacja. Takie leczenie rozpoznaje specyficzne duchowe prawa, ktére odnosza sie do
danej sytuacji i potwierdza ich rzady. Skutkiem takiego leczenia przez modlitwe jest
rozluznienie kleszczy strachu iodciggniecie naszego skupienia od problemu tak,
aby$my mogli postrzega¢ dane nam od Boga i przez Boga podtrzymywane zdrowie
i wolnoé¢, i tego doswiadczacd.

Kiedy modlitam sie o moja przyjacidtke, przypomnialam sobie pewne
stwierdzenie z Nauki i zdrowia:

Bog nigdy nie karze czlowieka

za to, ze postepuje stusznie, za rzetelny trud lub za uczynki
dobroci, choéby go one narazaty na zmeczenie, zimno, goraco,
zarazenie. Jesli wydaje sie, ze czlowiek Scigga na siebie kare

z powodu materii, jest to tylko wierzenie émiertelnego umy-
stu, a nie zarzadzenie madrosci i wystarczy, ze czlowiek za-
lozy protest przeciwko temu wierzeniu, aby je uniewaznic.
Przez te czynnos¢ mysli i jej skutki na ciele studiujacy,
zaczynajac od matych poczatkéw, udowodni samemu sobie
wspaniate prawdy ChrzeScijariskiej Nauki (str. 384: 6-15).

“Smiertelny umysl” jest terminem, ktérego autorka uzywa, aby odrézni¢ ludzkie
wierzenia, czesto bledne, od boskiego Umystu, czyli Boga. Sw. Pawet uzyt terminu
,cielesny umysl”. Dla mnie przytoczone powyzej stwierdzenie oznacza, ze Bog jest
sprawiedliwy. Kiedy nasze intencje sa dobre, Bog nie bedzie nas karal. Bog, boska
Milos¢, nie spowoduje, Ze zostaniemy zranieni albo ze zachorujemy. To po prostu nie
lezy w naturze boskiej Milosci.

Rozwazajac wyzej przytoczone stwierdzenie z Nauki izdrowia przypomniatam
sobie, ze modlitwy Jezusa byly ,glebokimi isumiennymi protestami Prawdy -
podobienistwa czlowieka do Boga. Zwykle myslatam, ze slowo ,protest” oznacza
sprzeciw. Ale ostatnio przyszlo mi na mysl, aby zbada¢ pochodzenie stowa , protest”
i odkrytam, ze pochodzi ono od tacifiskich stéw-rdzeni oznaczajacych , potwierdzac”

i ,skladac¢ swiadectwo”. To byto cudowne o$Swiecenie - odkry¢, ze stowo , protestowac
moze réwniez znaczy¢ , potwierdzac i zaswiadczaé o prawdzie”.

To nowe zrozumienie stowa “protest” pomoglo mi zobaczyé, ze w moich
modlitwach potrzebuje sumiennie potwierdzad, ze Bég juz obdarzyl moja przyjacioétke
sita, wdziekiem i sprawnoscia; ze Bég jako niezmienna Zasada stworzenia nieomylnie
podtrzymywat jej dobre samopoczucie ipowodowal, aby odzwierciedlala boska
doskonatoé¢. Nie zwazajac na to co, ogladaty nasze oczy, z tym nowym zrozumieniem
nasze modlitwy staly sie ufnymi potwierdzeniami jej niezmiennego zdrowia
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i potwierdzaniem, ze Bég ani nie spowodowal wypadku ani nie pozwolil, aby jaki$
wypadek wyrzadzit jej krzywde. Obie potwierdzalysmy réwniez, ze wszechmoc Boga
wyklucza jakakolwiek inng przyczyne czy moc, ktéra mogtaby spowodowac obrazenia.
Z ufnoscia uwierzylysémy, ze te duchowe prawa rozwieja kazdy $élad zranienia.

Nasza ufnos¢ w skutecznos¢ modlitwy wyrastala z tego samego Chrystusowego
zrozumienia, ktéorym Jezus dzielit sie ze swoimi uczniami. To Chrystusowe
zrozumienie jest poteznym uzdrawiajacym przekazem. To zrozumienie przypomina
nam, ze kazdy z nas jest przeznaczony do tego, aby odzwierciedla¢ doskonatosé¢ Boga
i ze sam Bog podtrzymuje nasze dobre samopoczucie. Zrozumienie tych duchowych
prawd uwolnito mysl mojej przyjaciétki od strachu. Pochwycita przebltysk siebie samej
jako odzwierciedlenia Boga iodczula, jak kochajaca obecnoé¢ Boga odbudowuje jej
poczucie zdrowia, pelni i wolnoéci. Nastepnego dnia zadzwonila do mnie, aby mi
powiedzie¢, ze byla w stanie przebiec cala trase - swobodnie i z radoscia.

Leki ludzkosci sa czesto jak mgliste cienie, ktére zaciemniaja nasze poglady.
Czesto niewiele maja wspolnego z pojawieniem sie rzeczywistego zagrozenia dla
naszego bezpieczeristwa czy naszego zdrowia. Coraz wieksza liczba lekarzy na $wiecie
bada zwiazek stanu naszych mysli i naszego zdrowia. Odkrywaja, ze ukryte, lezace
u podstaw leki nie tylko powoduja, ze jesteémy niezdecydowani, bezproduktywni
i przygnebieni, ale moga powodowac choroby fizyczne.

Dr Jampolsky pisze o tej zaleznosci, stwierdzajac: ,Milos¢ jest calkowicie wolna od
strachu”®. To przypomina mi ustep z listu Jana, gdzie powiedziano: , ...doskonala
mitos¢ usuwa bojazn...” (I list Jana 4: 18). Dr Jampolsky prowadzi te mysl dalej i pisze:
~Z Milosdcia jako nasza jedyna rzeczywistoscia, zdrowie i pelnia rozwoju moga by¢
przedstawione jako wewnetrzny pokdj, a uzdrowienie moze by¢ postrzegane jako
wyzbycie sie leku”.” Moze si¢ wydawaé, ze to jaka$ radykalnie nowa idea.
Rzeczywiscie, jest radykalna, ale nie nowa.

Mary Baker Eddy omawia ta kwestie w ksigzce Nauka i zdrowie, gdzie pisze:

Mentalnie zaprzeczaj kazdej skardze ze strony ciata

i wznies sie do prawdziwej §wiadomosci Zycia

jako Milosci - jako wszystkiego, co jest czyste

i co przynosi owoce Ducha. Strach jest Zrédlem choroby,

a pokonujesz strach i grzech za pomoca boskiego Umystu;

za pomocq boskiego Umystu przeto przezwyciezasz chorobe (str. 391: 29-2).

Zdrowie jest tematem, ktérym kazdy sie bardzo interesuje ito tlumaczy obfitos¢
programow i artykuléw na ten temat. Jednym z takich zdrowotnych tematéw, ktére
czesto goszczg w mediach, szczegdlnie w pewnych porach roku, jest grypa. Pokonanie
strachu przed choroba zakazna wymaga myslowej iduchowej dyscypliny.
Przekonalam sie, Ze dobra rzecza jest, kiedy przed rozpoczeciem codziennych zajec,
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modle sie o dang cztowiekowi od Boga odpornoé¢ na chorobe, szczegélnie wtedy, gdy
kazdy trabi, ze nadeszla , pora na grype”.

Jest wazne, aby niepostrzezenie nie popada¢ w nalég przyjmowania pogladu, ze
grypa iprzeziebienie sa naturalng czeScia naszego zycia. Duchowe prawa, ktore
rozwazaliémy, panuja réwniez nad takimi przypadkami: B6g powoduje, ze czlowiek,
wy ija, odzwierciedla niezmienne, doskonale dzialanie boskiej Zasady jako zdrowia.
Wszystka moc, przyczyna i skutek naleza do Boga, a poniewaz choroba nie jest czyms,
co Bég powoduje, mozemy z ufnoscia polega¢ na wszechmocy Boga, Ze zniszczy
chorobe i podtrzyma nasze zdrowie.

Kiedy wzrosto moje zrozumienie, ze wszystko$¢ Boga wyklucza jakakolwiek inng
moc czy przyczyne, modj strach przed zakazeniem zmniejszyl sie. W tych kilku
przypadkach, kiedy zauwazylam, ze zaczely rozwija¢ sie oznaki zakaznej choroby,
natychmiast zastosowalam moja modlitwe protestu. Potwierdzatam, ze Bog nie jest
stworca zla zwanego choroba. Raczej, Boég ustanawia moje zdrowie jako
odzwierciedlenie Swojej wlasnej doskonatoéci i podtrzymuje je. Symptomy choroby
zawsze ustepowaly. Za kazdym razem, kiedy poczujesz, ze symptomy choroby
skradaja si¢ do ciebie, mozesz odeprze¢ strach, ze twoim przeznaczeniem jest
zachorowad. Przez modlitwe mozesz zaprotestowac itym samym potwierdzi¢ twoje
prawo do pozostawania w zdrowiu.

Dokopanie sie do korzeni strachu jest niezwykle wazne. Strach jest jak trujacy
chwast. Jest on jak taki chwast zwany palusznikiem krwawym lub prosem krwawym,
ktérego korzenie rozrastaja sie w sposéb niewidoczny pod powierzchnig gleby, a to
sprawia, ze chwast ten ciagle pojawia sie w nowych miejscach - dopdki jego korzenie
nie zostana zniszczone. Przygladaliémy sie zjawiskom leku czy strachu
spowodowanemu przez kleski zywiolowe, zamieszanie w ekonomii, wypadek
i chorobe. Pojawia sie tu wazne pytanie: ,Jaki jest wsp6lny mianownik albo korzen tych
lekow?” Musimy to wiedzieé, aby ten korzen wykopac.

Frank Furedi, profesor socjologii na uniwersytecie w Kent w Wielkiej Brytanii
poczynil interesujgcag i wazng obserwacje na temat strachu. Pisze on: , ze poglady na
temat ryzyka, idee na temat bezpieczeristwa ikontrowersje w temacie zdrowia,
srodowiska naturalnego itechnologii, maja malo wspdlnego z nauka czy danymi
empirycznymi. Poglady te sa raczej ksztaltowane przez pewne ustalone przez kulture
zalozenia na temat ludzkiej bezbronnosci”8.

Czy sie z tym zgodzicie? Czy mozecie dostrzec jak te przez kulture wpojone
zalozenia nadajq lekowi posta¢? Wierzenie, Ze jesteSmy narazeni na niebezpieczeristwo,
poniewaz zyjemy w Swiecie wplatanym w walke miedzy mocami dobra izla - to
popularny poglad na rzeczywistos¢. Imozna powiedzie¢, ze wierzenie to jest
wspolnym mianownikiem wszystkiego leku czy strachu. Jest to system wierzen, ktéry
nie pracuje w najlepiej pojetym dla nas interesie. Ale dobra wiadomos¢ jest taka, Ze nie
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jesteSmy na taki system wierzen skazani. Mozemy wymieni¢ nasze wierzenia na
jasniejsze poglady na rzeczywistod¢, ktére tu wspdlnie zglebiamy itak zaczac
pokonywac nasze strachy i leki.

Zrébmy sobie powtdrke, jak mozemy sie modli¢ w sytuacjach wzbudzajacych
strach. Po pierwsze, ustal przyczyne, ktéra lezy u podstaw konkretnego leku. Ta
przyczyna jest poglad, ktéry nasza kultura ogolnie przyjmuje za prawdziwy. Taki
poglad jest czeScia starego systemu wierzen, ktéry musimy odrzucié. Nastepnie,
pomysél, jak idee, ktére tutaj zglebiamy, moga by¢ zastosowane do pokonania tego leku.
Uzyj tych idei, aby zalozy¢ ,protest”, czyli rozpocznij modlitwe, potwierdzajaca, ze zto
w jakiejkolwiek postaci, nie jest przy wtadzy. Nastepnie potwierdz, ze duchowe prawa
Boga sa najwyzsze i calkowicie panuja nad sytuacja.

Tak mozemy postepowac w kazdej sytuacji, ktéra powoduje w nas lek czy obawe.
Takie podejscie jest bardzo pomocne, poniewaz kieruje nasza mys$l, aby spojrze¢ ponad
powierzchniowe obrazy leku. Ale modlitwa, ktéra uzdrawia to co$ daleko wiecej. Taka
modlitwa nie tylko rozpoznaje obecnos¢ Boga iprzewage duchowych praw, ale
wytrwale potwierdza to, co wiemy, zZe jest spdjne z catkowicie dobra natura Boga.
U podstaw takiej modlitwy jest pokorna gotowos¢, aby odsuna¢ na bok nasze
uprzednio powziete idee iwierzenia. W modlitwie tej w spokoju iwyczekiwaniu
nastuchujemy natchnieri ptynacych od Boga, co sprawia, ze strach poddaje sie ufnosci,
ze boska Miloé¢ jest obecna i czynnie nas chroni.

Prawde moéwiac, nie ma zadnych formul na spontaniczng, z serca ptynaca
modlitwe, ale s pozyteczne wskazéwki. Taka wskazéwka, ktéra nauczylam sie cenié,
znajduje sie na str. 261 Nauki i zdrowia:

Odwréé wzrok od ciata i zwrdéé go na Prawde i Mitoéé, Zasade wszystkie-

go szczescia, harmonii i nieSmiertelnosci. Utrzy- Mysli to
muj my$l niewzruszenie na tym, co trwate, dobre rzeczy

i prawdziwe, a wprowadzisz je do twojego doswiadczenia

proporcjonalnie do tego, jak zajmowacé beda twoje mysli (str. 206: 1-6).

Wszyscy mamy wyboér. Nie musimy przyjmowac opartego na strachu mys$lenia
jako naszego modelu zycia. Zamiast tego, mozemy poddaé¢ w watpliwos¢ waznosé
informacji powodujacych nasze leki. Mozemy dokona¢ wyboru iutrzymywaé ,mysl
niewzruszenie na tym, co trwale, dobre i prawdziwe”.

W nadchodzacych tygodniach sprébujcie zastosowaé te idee w praktyce. Kiedy
bedziecie czyta¢ lub ustyszycie o zbrodniach, wypadkach, chorobach, problemach
gospodarczych, za kazdym razem, gdy ustyszycie wycie syreny albo zetkniecie sie
z czymkolwiek innym, co by wskazywalo, Ze oto zaistnial jaki§ problem, poswieécie
chwile, aby uzdrowi¢ taka sytuacje za pomocg naukowej modlitwy. Okreélcie, co to za
lek sie pojawil, a nastepnie podejmijcie protest - wprowadzcie duchowe prawo, ktére
odeprze wierzenie ibedzie panowa¢ nad sytuacja. Kiedy bedziecie sie modlig,
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potwierdzajcie duchowe prawo, a nastepnie nastuchujcie natchnieny, ktére przyjda od
Boga. Przekonacie sie, ze strach sie rozwieje, a wasze mysli wypetni wiekszy spokdgj.

Przewartosciowanie tego, co przyjmujecie za rzeczywisto$¢ i dokonanie wyboru,
aby skupia¢ mysl na tym, co dobre, da wam wiecej niz tylko poczucie uspokojenia. Nikt
z nas nie zyje w izolacji. Zyjemy w spolecznoéciach. Nasze zycie ma wplyw nie tylko na
czlonkéw naszej rodziny, ale réwniez na naszych przyjaciol, kolegéw, kolezanki,
a nawet na nieznajomych, z ktérymi sie spotykamy, cho¢by nawet na chwile. W miare
tego jak wyzbywac sie bedziemy myslenia ireagowania opartego na strachu, Zycie
kazdego z nas bedzie pomaga¢ w odchylaniu si¢ szali od ,kultury strachu”
i w naturalny sposéb bedziemy doswiadcza¢ wiecej przejawéw niezawodnej opieki
Boga. Znajdziemy natchnienie iidee potrzebne do przemiany naszego zycia.
I bedziemy wies¢ zycie w bardziej nieustraszony sposob.
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