Jak dokonaé¢ zmiany na lepsze?
Wyktad Chrzescijanskiej Nauki wygtoszony w Warszawie 14 maja 2023 r.
przez Janet Hegarty, CSB, z Saint Louis, Missouri, USA

Dziekuje Wam za przybycie, a Pierwszemu Kosciotowi Chrystusa,
Naukowca, w Bostonie, Massachusetts, USA, dziekuje za danie impulsu do tego
wyktadu, ktéry daje nam wszystkim sposobno$¢ do wspdlnego zebrania sie
I rozwazenia, jak mozemy zmieni¢ nasze zycie i otaczajgcy nas Swiat na lepsze.

Jakis czas temu szukatam czego$ w internecie i natknetam sie na wystawiony
na sprzedaz dom, a to z kolei natchneto mnie do zastanowienia sie w jaki spos6b
postepujemy, gdy chcemy zmieni¢ cos na lepsze. To byt stary dom, pieknie
odnowiony. Wszystkie drewniane elementy zostaty starannie wykonczone
i polakierowane, kazdy pokoéj zostat odmalowany, a wszystkie stare akcesoria
zostaty zastgpione nowymi. A podana cena nie byta wcale wygérowana.
Ogladatam nastepne zdjecia i w pewnym momencie natknetam sie na cos$, co
zupetnie nie pasowato do tego pieknego domu. Ten pokdj wygladat tragicznie.
Niektére deski podiogowe odstawaty od podtogi, a sufit byt zbyt blisko podtogi.
Zdziwiona, zadawatam sobie pytanie, ,,Co sie tutaj stato?” Zajrzatam do
informacji podanych w ofercie i znalaztam, ze podczas prac renowacyjnych
usunieto Sciane no$na. Mozna to zrobié¢, ale wymaga to pomocy fachowego
nadzoru budowlanego, ale tutaj nie skorzystano z takiej pomocy. Tak wiec ten
przepiekny dom byt bliski zawalenia. Biorac to wszystko pod uwage,
pomyslatam: ,Ten dom nie nadaje sie do zamieszkania, dopoki nie podniesie sie
jakims ciezkim sprzetem zapadnietych elementow i nie naprawi sie jego
konstrukcji”.

Patrzac na ten dom, uswiadomitam sobie, dlaczego tak czesto popetniamy
btad juz na samym poczatku, kiedy myslimy o zmianie naszego zycia na lepsze.
Ktadziemy zbyt wielki nacisk na ,zmiane dekoracji”. Zaczynamy od spraw
powierzchownych. Mozemy zafundowac sobie nowa fryzure, kupi¢ nowe ubranie,
uaktualni¢ nasze CV albo poszukac¢ nowej pracy. Jednak, aby dokonac¢
znaczacej zmiany, zmiany, ktdra rzeczywiscie odnowi nasze poczucie zdrowia
I szczesScia, ktora da nam nowag wizje, jaki jest nasz prawdziwy cel i pomoze nam
odczug, ze zdgzamy we wtasciwym kierunku, musimy zacza¢ od kwestii
strukturalnych i fundamentalnych.

Dlatego wiasnie sie dzis tutaj zebraliSmy. Aby tego dokonaé, musimy
rozwazyc¢ cztery zasadnicze idee. Pierwszg zasadniczg ideg, ktdrg bedziemy
omawiac, jest rozwazenie na jakiego rodzaju fundamencie jest budowane nasze
zycie i na jakiego rodzaju fundamencie jest zbudowany Swiat. Nastepnie,
rozwazymy jak nasz zwigzek z tym fundamentem nie moze by¢ nigdy zerwany.
Po trzecie, rozwazymy z czego my sie w rzeczywistosci sktadamy i dlaczego



poznanie tego faktu jest wazne. | po czwarte rozwazymy, jak mozemy udowodni¢
bezsilnos¢ wszystkiego, co chciatoby nam zaszkodzi¢ lub nas pognebic.

Podczas gdy nie mamy fizycznego zwigzku z fundamentem, tak jak to jest
Z budynkiem, to jednak kiedy odkryjemy, skad pochodzimy i poznamy moc, ktora
podtrzymuje nasze istnienie, zyskamy te samg pewnos¢, ktorg dobry fundament
I bezpieczna struktura daje budynkowi.

Na poczatek chciatabym opowiedzie¢ wam troche o moim wtasnym zyciu
i mojej drodze do Chrzescijanskiej Nauki. Zaczeta sie ona wiele lat temu.
Ktorego$ dnia moja teSciowa podarowata mi ten magazyn, ,Christian Science
Sentinel”. Nigdy wczes$niej go nie widziatam. Styszatam o Chrzescijanskiej
Nauce, ale nic o niej nie wiedziatam. Przegladajac ten magazyn, zauwazytam, ze
sktada sie on z artykutéw napisanych przez zwyczajnych ludzi, takich jak my,
ktorzy zastosowali idee ChrzesScijanskiej Nauki do rozwigzania probleméw, ktore
pojawity sie w ich zyciu i zostaty uzdrowione.

Tamtego dnia, znalaztam w tym magazynie artykut, ktory przyciagnat mojg
uwage. Byt to artykut na temat fizycznego uzdrowienia problemow zwigzanych
z pozywieniem. Zainteresowatam sie szczegolnie tym artykutem, poniewaz kiedy
miatam dziesiec lat lekarz zdiagnozowat u mnie alergie na czekolade. Bardzo
lubitam czekolade, a wiec byto to dla mnie bardzo trudne do przyjecia. Co
gorsza, lekarz, ktéry postawit te diagnoze, powiedziat wtedy moim rodzicom, ze
medycyna nie ma zadnego lekarstwa na te dolegliwo$¢. Jedynym rozwigzaniem
bylo przestac jes¢ czekolade. Czytatam wiec ten artykut z zaciekawieniem.
Pomyslatam, ,Kto$ jednak przezwyciezyt problem zwigzany z odzywianiem. By¢
moze ja rébwniez sobie poradze z moim problemem”.

Zauwazytam, ze w tym artykule nie méwito sie duzo o zywnosSci. Bylam
jednak pod wrazeniem idei, ktorymi dzielit sie autor — byly to idee, ktore
przedstawiajg zupetnie inny poglad na to, co stanowi nasz fundament. Te idee
pochodza z ksigzki Nauka i zdrowie z Kluczem do Pisma swietego, ksigzki
napisanej przez Zatozycielke Chrzescijanskiej Nauki; ksigzka ta rzuca nowe
Swiatto na aktualnosc¢ Biblii w naszym wspétczesnym zyciu. Bytam
zainteresowana, poniewaz ksigzka wyjasniata nature Boga w zupetnie inny
spos6b od tego, o ktérym styszatam do tamtego czasu.

Ksiazka ta wyjasnia, ze mamy biblijng podstawe, aby mysle¢, ze BAg jest
catkowicie dobry i ze jest jedyng moca. Zawsze mySlatam, ze Bog jest
wszechmocny, ale ta idea, ze Bdg jest wszechdobry, ze jest tylko dobry, zawsze
dobry, byta dla mnie czyms$ nowym. Bylam pod wrazeniem, bo do tamtego czasu
myslatam o Bogu jako o jakim$ wielkim cztowieku w niebie, ktéry czasem jest
dobry, ale czasem nie jest wcale taki dobry. | to jest ta pierwsza idea, ktdrg chce
sie z Wami podzieli¢ — ze Bbg jest wszechdobry i ze jest jedyng moca; i to jest
fundament, na ktérym zbudowane jest nasze zycie, zycie kazdego z nas. Kiedy
tamtego dnia czytatam ten artykut i myslatam o tej idei, odczutam wielkg zmiane



w catym moim mys$leniu — to byta wielka idea o Bogu, ktorej mi brakowato.
Czytajac dalej ten artykut, zauwazytam, ze podaje on jeszcze wiecej informacji
zaczerpnietych z Biblii o naturze Boga i Jego doskonatej dobroci.

Niektérzy z Was moga nie znac Biblii, niektérzy moga nie zgadzac sie
pogladami na temat Boga, o ktorych wczesniej styszeli. Nie ma w tym nic ztego.
Moim celem jest po prostu podzielenie sie nowymi pogladami, ktére odkrytam na
temat Boga i Biblii, i jak te nowe poglady — o ktérych mogliscie do tej pory nie
stysze¢ — dokonaty zmiany w moim zyciu i w zyciu innych, ktérych znam.

Skonczytam czytac artykut, ale dodam, ze w ostatniej cze$ci tego artykutu
byto powiedziane, ze wszechdobry Bég nie mogtby stworzyé czegos, co by
mogto zaszkodzi¢ komukolwiek w jego wszechdobrym stworzeniu. To wykluczato
mysl, ze pokarm jakiegokolwiek rodzaju mogtby zaszkodzi¢ mezczyznom i
kobietom, ktérzy zaludniajg wszechswiat. Pomyslatam sobie, ,Och, moze jest
wiec nadzieja dla mnie. By¢ moze moge w jaki$ sposéb przezwyciezyc te alergie
na czekolade”.

| wtedy zdarzylo sie co$ interesujacego. Tego samego dnia, w ktérym
przeczytatam ten artykut, pewna osoba podarowata mi mate pudetko czekoladek.
Do tamtej pory, kiedy ktos$ ofiarowywat mi czekoladki, méwitam, ,Nie, dziekuje,
mam alergie na czekolade”. Spojrzatam na to $liczne mate pudeteczko
czekoladek i wtedy pomys$latam sobie, ,No wiesz, w tym artykule byto
powiedziane, ze mozesz jeS¢ bez zadnej szkody pokarm wszelkiego rodzaju”. W
tamtym dniu postanowitam przyja¢ ten czekoladowy podarunek i zobaczyé, co
sie stanie”. M¢j strach przed jedzeniem czekolady zmniejszyt sie przez
przeczytanie tego artykutu. USswiadomitam sobie, ze myslenie, ze pokarm moze
by¢ toksyczny albo ze kto$ moze miec jakiegos$ rodzaju wade albo niedobdr,
ktore wywotajg niepozadang reakcje, jest catkowicie fatszywe. Przyjetam pudetko
czekoladek i zjadtam calg jego zawarto$¢. Czekoladki byly przepyszne. Nie byto
zadnej negatywnej reakcji. Od tamtej pory nie mam problemu z jedzeniem
czekolady i nigdy juz nie doSwiadczytam zadnych negatywnych skutkéw z tego
powodu.

To uzdrowienie, mozna powiedzie¢ z dos¢ zabawnej dolegliwosci, dato mi
z pewnoscig wiele radosci i zmienito moje zycie na lepsze. Ale byto ono
naprawde czyms wiecej niz tylko rados¢ z tego, ze na nowo moge cieszycC sie
Z jedzenia czekolady. To, czego przy okazji dowiedziatam sie o Bogu,
spowodowato wiele wiecej zmian w moim zyciu. Wiedzac, ze moje zycie jest
uporzadkowanym ujawnianiem sie dobroci, pochodzgcej ze zrodta, na ktérym
mogtam polegaé, zmienito m6j sposéb patrzenia na siebie sama. Swiadomo$¢
duchowego fundamentu, na ktérym jest zbudowane moje zycie, wniosta do
mojego zycia wiecej nadziei, uzyskatam wiecej ufnosci w sens moich wszystkich
poczynan i sprawita, ze nawet poczutam sie fizycznie silniejsza.



Kiedy wiec kto$ lub co$ sugeruje, ze wcale nie jesteSmy dobrzy i ze
otaczajgcy nas Swiat tez nie jest dobry, mozemy przeciwstawic¢ sie sugestiom
tego rodzaju i powiedziec, ,Nie, to nie jest w ogéle prawda. Bog, ktory jest jedyng
moca, jest wszechdobrym Stwércg i to, co BOg stwarza, musi rowniez wyrazac te
doskonata dobro¢”.

Zastanbéwmy sie gtebiej nad tymi ideami. W pierwszym wersecie Biblii
czytamy, ,Na poczatku Bdg...” i dalej méwi sie, co Bég stworzyt. Opis zajmuje
dwie strony i wszystko, o czym sie tam mowi, jest dobre. Zwrdcitam uwage na to
stowo ,poczatek” i zastanawiatam sie jak i czy kiedykolwiek mozemy pozna¢ w
czasie ten moment, kiedy byt ten ,poczatek”. Uswiadomitam sobie wtedy, ze to
stowo ,poczatek” ma rowniez inne znaczenia. To stowo moze wskazywaé na
zrodio albo na pochodzenie jakiejs rzeczy. Mozesz wiec myslec o stowie
.poczatek” w ten sposéb — na poczatku, u zrédta, u podstaw, byt Bég, duchowe
zrodto stworzenia. W tacinskim i hiszpanskim ttumaczeniu Biblii, stowo
.poczatek” zostato przettumaczone jako ,principio”, co oznacza pochodzenie,
zrodto albo zasade rzeczy. Stowo ,zasada” oznacza podstawe czego$. Tak wiec
Bdg jest zasada istnienia, jest rzgdzaca Zasada.

Rozmyslajac nad tym, uswiadomitam sobie, ze jesli Bog jest Zasada, ktora
dziata i rzadzi, ktéra daje istnienie wszystkiemu i udziela mocy, to Biblia
prawdopodobnie nie méwi o Bogu jako podobnemu do cztowieka, ale Biblia
przedstawia Boga jako rzadzaca Zasada, ktéra dziata. To wiele dla mnie
znaczyto. Dobro¢, ktéra data poczatek wszystkiemu, ciggle trwa, jest stata, nie
mozna jej zatrzymac.

MysSlenie, ze Bdg jest fundamentalnym zrédtem, z ktérego pochodzimy, jest
pomocne. Nie mozemy w rzeczywistosci wiedzie¢, kim jestesmy, jesli nie znamy
zrodia, z ktérego pochodzimy. Zrozumienie zrodta z ktérego pochodzimy,
zrozumienie naszego fundamentu, daje nam nowa perspektywe, ktéra moze
zmieni¢ nasze postrzeganie, kim jesteSmy, a to stanowi catkowicie nowg
podstawe, z ktérej mozemy dokonywac rzeczywiscie trwatych i zasadniczych
Zmian w naszym zyciu.

Dobro¢ Boga jest nienaruszona kazdego dnia, bez wzgledu na to, gdzie
jesteSmy i bez wzgledu na dysharmonie, ktéra moze sie pojawi¢ w danym
momencie. Czasami rzeczy nie wygladajg dobrze. Zaczynasz dzienh i nie mozesz
znalez¢ kluczy do samochodu, potem odpada klamka od drzwi, kiedy wychodzisz
— miatam czasami takie dni, kiedy wszystko sie Zle uktada. To samo, wydaje sie,
dzia¢ w naszym Swiecie. Na przykiad, kiedy jakie$ spokojny i pomysinie
rozwijajacy sie kraj zostaje nagle zaatakowany. Dobrze jest wtedy pamietac, ze
Zasada, ktora rzgdzi wszystkimi rzeczami, jest Bog, ktory jest catkowicie dobry,
tylko dobry. Ta zmiana w naszym mys$leniu, mysleniu z punktu widzenia naszego
wszechdobrego zrédta, moze wszystko odwréci¢ w naszym dniu i zmienié
wszystko w naszym Swiecie.



Zanim nauczytam sie, ze Bég jest wszechdobra Zasadg, moje
niewystarczajgce zrozumienie Boga sprawiato, ze czutam sie niepewnie i bytam
petna obaw. Czutam sie jak ten zapadajacy sie dom. Byto to spowodowane tym,
Ze moje zrozumienie Boga wyrastato z pojecia, ze Bog jest stwércg zaréwno
dobra, jak i zta. Jednak, nie moze w rzeczywistosci by¢ dwdch przeciwnych
zasad rzadzacych tym samym stworzeniem. Biblia mowi, ,,Czy zrodto wydaje
Z tego samego otworu wode stodka i gorzka?” To wtasnie z powodu takiego
podejscia czutam sie zawsze we wszystkich sprawach taka niepewna. Mo;
poglad na zycie oparty byt na przestance, ze istnienie jest ciggta walkg pomiedzy
dobrem i ztem. To tak, jak gdyby wszystko byto pod kontrolg przypadku.

Kiedy jednak rozumiemy Boga we wtasciwy sposéb, mozemy mie¢ pozytywny
wplyw na otaczajacy nas Swiat. JeSli rzadzi Bég, Bog jest jedyng moca, jedyng
Zasada, ktora dziata, wtedy dobro musi sie zdarza¢ wilasnie teraz, nawet jesli sie
wydaje, ze w Swiecie dziejg sie zte rzeczy. W naszych modlitwach mozemy by¢
Swiadkami dziatania mocy Bozej w Swiecie — wszedzie w Swiecie. Bog nie jest
tylko tam, gdzie my jesteSmy. BOg jest wszedzie obecny. Prawda o Bogu jest
uniwersalna. Dotyczy ona wszystkich, a nie tylko jakiej$ elitarnej grupy. Bog
I to, co boska Zasada podtrzymuje i wzmacnia jest takie samo dla wszystkich.
Jest tylko jedna Zasada. Ta Zasada jest wszechdobra i nie zawiera w sobie zta
ani nie podtrzymuje zfa. Ta Zasada byta za poczatku i nadal rzadzi ona
wszystkimi rzeczami dla ich dobra.

Tak wiec nasze modlitwy, nasze praktykowanie chrzescijaristwa ma na celu
uczynienie tego dobra widocznym, udowodnienie, ze dobro jest obecne, ze ma
moc i ze dziata. Nie musimy czekad, ze pdzniej, kiedy pdjdziemy do nieba,
doswiadczac bedziemy harmonii. Mozemy udowodnic, ze niebo jest tutaj. Niebo
jest teraz. W ten sam sposob moja jasniejsza mys| o naturze Boga data w wyniku
uzdrowienie; modlitwy tego rodzaju, uznajace wszechmoc Boga i Jego
doskonatg dobro¢, wyprowadzajg na jaw Boza dobro¢ i pozwalajg nam widzie¢
wiecej z tej dobroci tutaj i teraz.

Teraz chciatabym podzieli¢ sie z wami innym doswiadczeniem, ktére
pozwolito mi pozna¢ druga wielka idee, ze nasz zwigzek z naszg podstawa nie
moze byc¢ przerwany, nie moze by¢ nawet naruszony,

Wiele lat temu miatam bardzo dobrg prace i bytam zaangazowana
w realizacje duzego, wieloletniego projektu. Bardzo lubitam moja prace.
Wkiadatam w nig catle moje serce. Czutam, ze jestem na wiasciwej Sciezce.
Po roku, pewni ludzie zaangazowani w ten projekt zaczeli rozpowiada¢ klamstwa
na moj temat. To byt dla mnie szok. Nie mogtam w ogéle zrozumiec, co ich
motywowato do takiego postepowania. Jednak klamstwa te spowodowaty, ze
projekt zostat nagle zakonczony. To byt dla mnie szok, poniewaz myslatam, ze
oto bytam doktadnie tam, gdzie powinnam by¢. Czutam sie jak gdyby kto$ usunat
spode moich nog podtoze, na ktérym stoje. Jednego dnia byta praca, a
nastepnego dnia juz jej nie bylo.



Mniej wiecej w tym samym czasie ciezko zachorowatam. Cierpiatam
z powodu symptomow, ktére ludzie okreSla sie jako zapalenie ptuc. Nie bytam
w stanie niczego zrobi¢. Bytam caly czas staba i lezatam w t6zku, modlgc sie. Od
tego czasu, kiedy zostatam uleczona z alergii na czekolade, za kazdym razem
polegatam na Chrze$cijanskiej Nauce, kiedy potrzebowatam fizycznego
uzdrowienia. Teraz, kiedy powaznie zachorowatam, majac juz za sobg wiele
wczesniejszych uzdrowien, wiedziatam, ze moge zaufa¢ Bogu i moge modli¢ sie
0 uzdrowienie rowniez w tej sytuacji. Modlitam sie przez klika dni. Stwierdzatam
wszechmoc Boga, ale rGwnoczes$nie wcigz zastanawiatam sie, dlaczego te
destrukcyjne klamstwa zrujnowaty mojg kariere; wydawato sie, ze zto odniosto
zwyciestwo w tym przypadku.

Modlitam sie nadal i wewnetrznie oczekiwatam na pojawienie sie jakich$
jasniejszych idei o Bogu. Rowniez moja przyjaciotka modlita sie za mnie. Jej
modlitwy potwierdzaly moc Boga w podtrzymywaniu dobra w moim zyciu. Po
okoto siedmiu dniach zauwazytam, ze staje sie z kazdym dniem pokorniejsza
i staram sie by¢ lepszym Swiadkiem prawdy o dziataniu Bozej dobroci w moim
zyciu. W miare tego jak sie modlitam i studiowatam te ksigzke, Nauka i zdrowie
Z Kluczem do Pisma swietego, nagle nastagpita znaczgca zmiana w moim
mysleniu, ktérg odczutam w piekny i bezposredni sposob.

Przyszta do mnie mys$l, ze chociaz pozbawione etycznych zasad jednostki za
pomoca klamstw pozbawity mnie pracy, to jednak Bég nie przestat
podtrzymywac Jego dobra w moim zyciu. Pomyslatam, ,No tak, to jest logiczne”.
Mysl, ktorg do tej pory utrzymywatam, ze zto odniosto zwyciestwo, zostala
natychmiast skorygowana, poniewaz Bég nigdy nie przestat by¢ Bogiem, nigdy
nie przestat podtrzymywac dobra i udziela¢ mu mocy. Ta prawdziwa mys| o Bogu
przyniosta mi ogromnag ulga.

Symptomy, z powodu ktérych cierpiatam, zaczely sie od razu zmniejszac
i poczutam przyptyw sity. Tego dnia wstatam z t6zka i zrobitam w domu troche
porzadku. Nadal cieszytam sie tg uzdrawiajgca ideg, ze Boza dobroc jest ciggle
podtrzymywana w moim zyciu i ze zawsze bedzie podtrzymywana. Juz
nastepnego dnia bytam catkowicie wolna od fizycznych symptoméw choroby.
| chociaz nie miatam pojecia, co bede robi¢, aby sie utrzymac, pojawito sie
przekonanie, ze moje zycie nie jest pozbawione kontroli, ze nie jest na tasce
ztych jednostek, ale jest pod dobrg kontrolg Boga. Juz diuzej nie batam sie
przysztosci. Wkrétce znalaztam nowag prace. To byfa praca nawet lepsza od
poprzedniej. Data mi ona wiecej sposobnosci do rozwoju, wiecej perspektyw na
przysztos¢ i mozliwos¢ nauczenia sie nowych, cennych umiejetnosci.

Tak wiadnie sie dzieje, kiedy uzyskujemy jasniejsze poglady o Bogu, kiedy
uzyskujemy jasniejsza perspektywe wszystkosci dobra. Doswiadczamy wiecej
dobra. Jak wykazuje ta druga wielka idea, Bog jest fundamentem, na ktérym
zbudowane jest nasze zycie, dobro¢ i mitos¢ Boga sa trwale, i dlatego nie



mozemy by¢ nigdy odcieci od tego trwatego, pewnego fundamentu. To wynika
Z natury Boga, ze jesteSmy bezpieczni w MitoSci.

Chrzescijanska Nauka jest podstawa idei, o ktérych rozmawiamy. Mary Baker
Eddy odkryta ChrzesScijanska Nauke w Biblii. Podam wiecej informacji o Eddy
pbzniej, ale na teraz powiem, ze kiedy dokonata swego odkrycia, nadata mu
nazwe ,Chrzescijanska Nauka”. Do tej pory mowitam o tej ,Nauce”, staratam sie
wyjasnia¢ nauke, ktéra jest podstawg naszego istnienia. To jest Nauka Boga.

Termin “Chrzescijanska” odnosi sie do zycia Jezusa. O Chrystusie Jezusie
czytamy w Biblii. Jezus objawit nam dobro¢ i mito$¢ Boga przez swoje wiasne
zycie i uzdrowienia, ktérych dokonywat. Pokazat nam, jak powinnismy zy¢. Jego
nauczanie mozemy poznac czytajac zapisane w Biblii Kazanie na gérze. Jest to
przyktad dobrego zycia, zycia, ktére btogostawi wszystkich. Pokazuje ono nam,
jak by¢ dobrym i troskliwym. Takie zycie zawsze podnosi kazdego na duchu.

Stowo “Chrystus”, ktére jest czesto uzywane w odniesieniu do Jezusa jest
jego tytutem, ktére wskazuje na unikalny sposob, w jaki Bég przychodzi do nas
w uzdrowieniu, przychodzi do naszej Swiadomosci pod postacig uzdrawiajgcych
mysli, ktére przynoszg nam wolnos¢ — wolnos¢ od fatszywych pojeé, ktére moga
jawi€ sie jako problemy z naszym ciatem, problemy z praca i jako problemy tego
Swiata. Jezus pokazywat nam dobro¢ i moc Boga. Na tym polega aktywnos$c¢
Chrystusa. Chociaz Jezusa nie ma z nami w sposéb cielesny, to jednak
Chrystus, ktérego Jezus objawit, to dziatanie mitosci bezposrednio zaspokajajgce
nasze potrzeby, jest z nami i zawsze bedzie z nami wszystkimi. Dziatanie
Chrystusa jest zawsze obecne, bez wzgledu na to, gdzie jesteSmy. Mitos¢ Boga
jest obecna i dziata w catym Swiecie, wptywajgc w dobroczynny sposéb na mys|
Swiata, podnoszac Swiat z leku, choroby i grzechu. Jesli kto$ znajdzie sie
w bardzo ciemnym miejscu, podczas bardzo ciemnej nocy, mito$¢ Boga jest tam
obecna. Chrystus jest tam obecny jako moc kierujaca myslg jednostki. W taki
wiasnie sposdb uzdrawiajgce idee jawig sie w tym Swiecie. W naszych
modlitwach mozemy by¢ Swiadkami niezawodnego dziatania Chrystusa
w ludzkiej Swiadomosci.

Tym, co szczegOlnie sobie cenie w dziatalnosci Jezusa, to pokazanie, ze nie
ma takiego cztowieka, ktéry by nie byt godzien mitosci. Czesto zdarzalo sie, ze
miat do czynienia z osobami, ktére byly wykluczone i pogardzane, ale on
pokazywat im ich warto$¢ i godnos¢, i uzdrawiat je.

Pewnego dnia zblizyt sie do niego tredowaty i Jezus uczynit, co$
niespotykanego. Trad jest uwazany za chorobe bardzo zarazliwg, ale Jezus
wiedzac, ze w calym Bozym stworzeniu nie ma nic ztego lub zaraZliwego,
wyciggnat swoja reke i dotknat tego cztowieka. To mogto by wygladac tak, jak
gdybys$ pozdrawiat starego przyjaciela, ktérego dtugo nie widziate$. Ktadziesz
reke na jego ramieniu, patrzysz mu gteboko w oczy, i odczuwajac jego obecnosg,
méwisz mu w tym momencie: ,Oto jestem z toba, widze cie.” To jest giebokie



potwierdzenie wartosci twojego przyjaciela. Méwisz mu: ,Jestes dla mnie cenny”.
To wiasdnie Jezus uczynit z tym cziowiekiem, dotknat go fizycznie i okazal mu ten
rodzaj duchowego uczucia, ktére natychmiast uzdrowito tego cztowieka z trgdu.
Mitos¢ Jezusa i prosty gest podniosty my$l tego czlowieka ze strachu

I upokorzenia zwigzanego z trgdem i zostat on natychmiast uzdrowiony. Zmienita
sie my$l tego cztowieka. W taki wtasnie sposob dokonujemy zmiany na lepsze —
przez zmiane mysli.

Kiedy zostajemy uzdrowieni z fizycznej choroby przez modlitwe, moze sie
wydawag, ze zmieniliSmy chore materialne ciato w ciato zdrowe. Jednak nic
takiego nie ma miejsca. W rzeczywistosci, znika z naszej mysli btedne
postrzeganie tego, kim jesteSmy i to pozwala nam dostrzec nasza prawdziwg
dobro¢ — catkowitg dobro¢ Bozego stworzenia — ktéra jest zawsze obecna.

W rzeczywistosci jesteSmy w 100% duchowi. Bég jest w 100% Swiadomy jako
boska Zasada wszystkich swoich dobrych idei, tu i teraz. Im wiecej postrzegamy
Boze stworzenie jako dobre, tym bardziej nasze doswiadczenie, wigczajac w to
nasze zdrowie i kazdy inny aspekt zycia, odzwierciedla to, co jest rzeczywiste

i dobre. To wtasnie dlatego méwimy o duchowym uzdrawianiu i chociaz zmiana
wydaje sie zachodzi¢ w ciele, to jednak w rzeczywistosci zachodzi zmiana

w mysili. | to jest ta trzecia wielka idea — ze jesteSmy w 100% duchowi —
skitadamy sie z tego, co jest duchowe i tylko to ma znaczenie.

Mary Baker Eddy odkryta te radykalng idee i tak oto natura Bozej dobroci
przez jej studiowanie Biblii i czerpane z tego natchnienie miata uzdrawiajacy
wpltyw na jej zycie. Przed tym odkryciem perspektywy zyciowe Eddy byly bardzo
ograniczone. Byta wdowag, stabego zdrowia, miata niewiele Srodkéw na
utrzymanie siebie i jej matego dziecka; w liscie do swej siostry Marty pisze:

... Jestem zmeczona cigglym przedzieraniem sie przez zycie. Chce sie uczy¢
gry na pianinie, abym mogta wyjechac¢ na potudnie i zacza¢ uczyé. To wszystko,
co bede mogta kiedykolwiek robic...” (Robert Peel, Mary Baker Eddy: Years of
Discovery I"Mary Baker Eddy: Lata odkrycia”/, str. 82).

Trudnosci i wyzwania towarzyszyly jej tez w pozniejszych latach, ale we
wszystkich takich sytuacjach zwracata sie ona do Biblii, aby znaleZ¢ pocieszenie
i kierownictwo, tak jak to czynita od dziecinstwa. Na pewnym etapie jej zycia
pojawit sie kryzys, spowodowany wypadkiem i wtedy znowu zwrdécita sie do swej
Biblii, gdzie przeczytata relacje o jednym z uzdrowieh dokonanych przez Jezusa.
Czytajac te relacje, doznata przebtysku jednej z tych Chrystusowych idei, o
ktorych tu mowitam wczesniej. Cos nowego przyszto do jej mysli, cos, czego
wczesniej nie wiedziata i nie rozumiata. Wspominajgc to doswiadczenie, napisata
pdzniej. ,Podczas czytania Biblii uzdrawiajgca Prawda zaswitata
w mojej mysli; w rezultacie wstatam z t6zka, ubratam sie, i od tej pory pozostaje
w lepszym zdrowiu, niz kiedykolwiek przedtem. To krétkie doSwiadczenie
zawierato przebtysk wielkiego faktu, ktéry prébowatam od tego czasu wyjasnic
innym, mianowicie Zycie w Duchu i z Ducha, Zycie, ktore jest jedyna



rzeczywistoscig istnienia” (Mary Baker Eddy, Miscellaneous Writings I"Pisma
rozne”/, str. 24/).

Idea Chrystusowa miata wielkg moc. Powazne skutki wypadku zostaty
natychmiast uzdrowione. Odzyskanie zdrowia bylo wspaniate, ale Eddy pragneta
czegos$ wiecej, chciata zrozumie€ jak to uzdrowienie zostato dokonane. Szukajac
odpowiedzi badata Biblie przez kilka nastepnych lat. Zainspirowana swoim
wilasnym uzdrowieniem, jak réwniez uzyskujac coraz to jasniejsze zrozumienie
przez swoje gtebokie studiowanie Biblii, byta ona w stanie uzdrowi¢ ciezkie
przypadki choroby, wigczajgc w to zapalenie ptuc, deformacje i gluchote. Eddy
nazwata swe odkrycie ChrzesScijanska Nauka, a udowodniwszy jej skutecznos¢
w uzdrawianiu, zrozumiata wage swego odkrycia i reszte swego zycia poswiecita
na dzielenie sie tym odkryciem ze $wiatem. Swoje odkrycie zapisata w ksigzce
Nauka i zdrowie z Kluczem do Pisma swietego.

TrzydzieSci piec lat po napisaniu listu do swej siostry, Eddy uzdrowita wiele
0s6b cierpigcych z powodu fizycznych choréb, napisata ksigzke, napisata wiele
artykutdw na temat ChrzesScijanskiej Nauki, wygtosita wiele wyktadow, zatozyta
koscibt, a pézniej jeszcze zaczeta wydawac ,The Christian Science Monitor,”
miedzynarodowag gazete, ktéra ma na swoim koncie wiele medialnych nagrod,
w tym prestizowe nagrody Pulitzera. Nigdy nie nauczyta sie gra¢ na pianinie, ale
jej zycie rzeczywiscie zmienito sie na lepsze. A dzieto jej zycia zmienito Swiat.

Jedna z rzeczy trudnych do zaakceptowania w jej ksigzce, jest ten fragment,
gdzie ona pisze: ,Bog nie jest stworcg ztego umystu... Musimy nauczyc sie, ze
zlo jest okropnym oszustwem i nierzeczywistoScia istnienia.” Byto mi to trudno
zaakceptowac, poniewaz podobnie jak wiele ludzi lubie stuchac, ze wszystko jest
dobre i ze wszystka moc podtrzymuje dobro, ale kiedy wigczysz wiadomosci,
ustyszysz, ze wcale nie jest tak dobrze; mozesz wtedy zapytaé, ,Jak wszystko
moze by¢ dobre, kiedy widzisz tyle zta wokot?” To jest tak jak z tymi ludzmi,
ktorzy rozpowszechniali klamstwa o mnie. To, co oni zrobili, byto bardzo zte.

W tamtym czasie, wydawato mi sie, ze zto odniosto zwyciestwo. Trwatam w tym
przekonaniu do czasu, az przyszto do mnie Chrystusowe natchnienie, ze Bog
nigdy nie przestat podtrzymywac dobra w moim zyciu i w Swiecie. Bytam wtedy
w stanie zrozumieé, ze to, co wydawato sie rzeczywiscie zte, jest rowniez
bezsilne, poniewaz nie ma zadnego wsparcia od Bozej mocy. Bog jest dobry

i Bog jest jedyng moca, ktora podtrzymuje dobro w Swiecie. Zto nie ma zadnej
mocy, ktéra by je wspierata.

Aby doswiadczy¢ petnej mocy dobroci, ktéra dziata w naszym zyciu, musimy
przeciwstawic sie tej idei, ze zlo jest rzeczywiste. Jesli naszym celem jest
udowodnienie wszechobecnosci i wszechmocy dobra, nie bedziemy chcieli
réwnoczesnie utrzymywac fatszywego pojecia zta. Pomocne dla mnie byto
rozwazanie faktu, ze zto, w jakiejkolwiek postaci sie pojawia, pochodzi albo ze
strachu albo z niewiedzy. Zto i niewiedza nie pochodzg jednak od Boga. Co wiec
kryje sie za strachem i niewiedzg? Nic. Skutki zta i niewiedzy moga wydawac sie



przerazajgce, ale za tym nic sie nie kryje, poniewaz nie ma niczego, co by
uzasadniato strach i niewiedze. Bog uzasadnia mitos¢, ktéra usuwa strach

i inteligencje, ktéra usuwa niewiedze. Boska Zasada, Bog, Zasada, zrodto,
podstawa wszystkiej rzeczywistosci podtrzymuje dobro i udziela mu mocy
uniwersalnie, niezawodnie i bezustannie. Tak wiec jesli naszym celem jest by¢
Swiadkiem dobroci Boga, tym samym w spos6b aktywny ttumimy zto, rozumiejac
Ze nic za nim nie stoi poza niewiedzg i strachem; tak wiec zto jest bezsilne, nie
ma zadnej mocy.

Miatam pewne doswiadczenie, ktére pokazato mi, ze zte sklonnosci nie sg
czescig prawdziwej, pochodzacej od Boga, natury cztowieka. To doswiadczenie
nauczyto mnie wielkiej czwartej idei, mianowicie jak udowodni¢ bezsilnos¢
wszystkiego, co by probowato nami wstrzasng¢ lub nam zaszkodzi¢. To mi
pomogto zrozumie¢, ze kazdy z nas moze zaczg¢ demonstrowac bezsilnosc¢ zta.

Pewnej nocy, okoto drugiej godziny zostatam nagle przebudzona przez
niezwykly hatas. To wygladato tak, jak gdyby ktos wtamywat sie do budynku.
Ogarnat mnie lek o moja rodzine i zaczetam sie modli¢. Wiedzac, ze dobre prawa
Boga rzadza wszystkim, podziekowatam Bogu za dobro, ktére byto obecne
wiasnie tu, gdzie my sie znajdowaliSmy i za dobro, ktére musiato by¢ rowniez
obecne tam, skad dochodzit ten hatas. To pomogto uspokoi¢ méj strach.

Przyszta do mnie wtedy tez my$l, ze musze rozszerzy¢ mojg modlitwe
i zawrze¢ w niej potencjalnego ztodzieja. Rozumiejgc, ze BAg jest zroédiem
wszystkiego istnienia, potwierdzitam w mojej modlitwie, ze wszyscy w moim
sgsiedztwie tej nocy sg czescig Bozego stworzenia. Poniewaz wszyscy oni
zostali stworzeni przez Boga, musieli oni by¢ tak dobrzy, jak dobry jest Bog.
Wiedziatam, ze kazda dobra, przez Boga natchniona osoba, nigdy nie dopusci
do siebie mysli, aby co$ ukras¢. Moja mys$l zostata podniesiona przez idee, ze
kazdy w naszym sasiedztwie jest wypetniony dobrymi myslami pochodzacymi od
Boga. Moje leki zostaly rozwiane i odczutam, ze moja modlitwa jest
wystarczajgca w tej sytuaciji.

Tak byto do momentu, kiedy pojawita sie inna mysl. A co powiesz o takim
przypadku, kiedy kradziez juz nastgpita i czyz to nie oznacza, ze jest juz za
pézno, aby taka modlitwa odniosta jakikolwiek skutek? Nie wiedziatam zupetnie
jak odpowiedzie¢ na takie pytanie, nadstuchiwatam wiec, oczekujac na
pojawienie sie natchnienia, ktére by dostarczyto odpowiedzi. A mysl, ktéra do
mnie przyszia, byta bardzo interesujgca. A to byta taka mys$| — jesli kto$ popetnit
btad i cos$ ukradt, to czy jego od Boga pochodzgca dobro¢ nie poprowadzi go do
uswiadomienia sobie, ze popetnit on btad i ze powinien porzucic¢ skradzione
rzeczy? Bog, dobro, moze dac takiemu cztowiekowi jaka$ lepsza i bardziej
produktywng idee niz kradziez cudzych rzeczy. Te mysli byly dla mnie bardzo
pomocne. Dotknely one mojego serca i objawity wszechogarniajgce poczucie
Mitosci Boga i wrodzong dobro¢ kazdej jednostki. To mnie catkowicie uspokoito.



Bytam bardzo wdzieczna za otrzymane natchnienie. Moje modlitwy trwaty tylko
kilka minut i p6Zniej mogtam spokojnie zasngc.

Nastepnego dnia sgsiadka zapytata mnie, czy juz styszatam o tym, co sie
stato w nocy. Nastepnie powiedziata mi, ze do garazu w sgsiednim domu byto
wlamanie i zostaly z niego wyniesione pewne rzeczy. Powiedziatam co$
w rodzaju, ,Bardzo mi przykro z tego powodu...” ale ona przerwata mi, ze to nie
wszystko, co sie wydarzyto. Dodata, ze narzedzia, ktore zostaly skradzione
Z garazu zostaty znalezione na podworku kilka doméw dalej. Zostaty znalezione
wszystkie narzedzia i zostaty one zwrdcone wiascicielowi. Styszgc to odczutam
gteboka pokore, poniewaz uswiadomitam sobie jak dalekosiezne i potezne sg
skutki danej nam od Boga dobroci. Kiedy w naszych modlitwach zaswiadczamy
0 naszym zwigzku z Bogiem lub potwierdzamy zwigzek z Bogiem kogo$ innego,
my$| kazdego z nas zostaje podniesiona; to jest tak, jak gdy kto$ podnosi rolety,
aby wpusci¢ Swiatto, wtedy kazdy, kto sie znajdzie w pokoju, bedzie korzystat ze
Swiatta. Te natchnione mysli, ktére przyszty do mnie tamtej nocy nie tylko
przyniosty mi pokdj, ale wydaje sie, ze dosiegnely réwniez domniemanego
zlodzieja i sktonity go do zmiany jego planéw. Biorac pod uwage pozostawione
narzedzia, jestem petna ufnosci, ze te natchnione mysli dotknety tego cztowieka
tak gteboko jak mnie i zmienity jego zycie na lepsze.

Mozna powiedziec, ze to tylko jedno mate zdarzenie w poréwnaniu ze skalg
wszystkiego zta. Ale dla mnie to zdarzenie otworzyto mojg my$| na przyjecie idei,
ze zto pochodzi ze strachu i niewiedzy, a nie z Boga. Tak wiec nawet wtedy,
kiedy widzimy zto, mozemy udowodnic¢, ze nie ma ono zadnej mocy, ktéra by je
podtrzymywata, i ze bez wzgledu na jego postaé, jego niesubstancjalna natura
oznacza, ze moze ono by¢ zawsze przezwyciezone. Bbg, zrodto wszystkiej
dobroci, zna tylko dobro i jest jedynym zrédiem mocy. Uswiadomitam sobie
réwniez jak cenna jest regularna modlitwa, aby zrozumie¢ wrodzong dobroé
kazdego cztowieka w naszej spotecznosci, w naszych wtadzach i w naszym
Swiecie. Pomyslicie o potencjale, jaki ma ten rodzaj modlitwy w zaprowadzeniu
pokoju i zapewnieniu ogbélnego postepu.

Podsumujmy to, co zostato tu powiedziane. Rzeczywiscie jest mozliwe, aby
dokonac¢ zmiany na lepsze. Jest to mozliwe, jesli wzniesiemy sie ponad rzeczy
powierzchowne i zajmiemy sie sprawami zasadniczymi i strukturalnymi. Tu
przychodzi nam z pomoca Chrzescijanska Nauka i to jest wiasnie to, co
najbardziej w niej sobie cenie. Daje nam ona gtebokie odpowiedzi na pytania,
ktére muszg mie¢ odpowiedz; objawia ona ham wszechdobrg, wszechpotezng
Zasade, ktora nas stworzyta i pokazuje nam trwatg wiez z tg rzadzaca Zasada.
Chrzescijanska Nauka pokazuje nam jak postrzega¢ nasza 100% duchowag
nature i jak znalez¢ uzdrowienie przez zmiane myslenia. Pokazuje nam ona jak
udowodni¢ bezsilnos¢ tego, co by zagrazato naszej pomysinosci. Te idee sg
uniwersalne — dotyczg one jednakowo wszystkich — tak wiec kiedy postrzegamy
caly Swiat z tej duchowej perspektywy i dziatamy w oparciu o te perspektywe,
caly Swiat moze doswiadczy¢ zmiany na lepsze. Pamietajcie rowniez, ze te



niosgce zmiane na lepsze idee sg w petni dostepne dla kazdego z Was
i mozecie z nich sami korzystac¢ przez studiowanie tej ksiazki, Nauka i zdrowie
Z Kluczem do Pisma Swigtego autorstwa Mary Baker Eddy.

Dziekuje kazdemu z Was za obecnos¢ tutaj!



